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ದ್ವಿತೀಯ .ಮುದ್ರಣದ ಮುನ್ನುಡಿಯಿಂದ 


ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ನಿಘಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ಜೇನಿನ ಜಾತಿಗಳು ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ 
ವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ, ವೆ ದ್ನರು ಮತ್ತು ಜನತೆಯು ಜೇನಿನ ಆಯಾ 


ಜಾತಿಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ : ಶಾಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಔಷಧಗಳನ್ನು 
ತಯಾರಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಚಿಕಿ ಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ನಡೆಸುವುದು ಪ್ರಶಸ್ತ ಮತ್ತು 
ಆವಶ್ಯಕ, 

ರ ಘನೋದ್ರೇಶದಿಂದಲೇ ಕೀರ್ತಿಶೇಷರಾದ ಹಾಗೂ ಪಾ ಯು 


ವೈದ್ಯ ರೆಂದು ಹೆಸರುಗೊಂಡ ಪೂಜ್ಯರಾದ ಪ್ರಾಣಾಚಾರ್ಯ ಶ್ರೀ ವೈದ್ಯ 
ಶಂಕರನಾರಾಯಣ ಭಟ್ಟರವರು ಮ ುಧುದೀಪಿಕಾ ಎಂಬೀ ಉಪಯುಕ 
ಹಾಗೂ ವಿಷಯಪೂರ್ಣವಾದ ನಿಬಂಧರತ್ನವನ್ನು ವಿರಚಿಸಿ, ಕನ್ನಡ ಜಃ 
ಪರಮೋಪಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿರುವರು. ಇದು. ಸಂಸ್ಕತಾಯುರ್ವೇದ 


ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದಲೂ, ಮೂಲನಿವಾಸಿಗಳಾದ ಹರಿಜನ 


ವೊಂದನ್ನು ಹೊಸತಾಗಿ ಸೇರಿಸಿರುವುದು ಇದರ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಇದು ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹೊಸ ಹೆಜ್ಜೆ. ಇದರಿಂದ ದೇಶೀಯ 


ವೈದ್ಯ ಮಹಾಶಯರೂ, ಮಹಾಜನರೂ, ಜೇನಿನ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಜಾತಿಗಳ 

ದಗಳನ್ನರಿತು ಔಷಧ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತಯಾರಿ 
ಛನ್ನು ತಕ್ಕಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೂ 
ಶಕ್ತರಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಪ್ರಕಾಶಕರ ಸದುದ್ಯಮವು ಸಫಲ 
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ಹಲವು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಆಯುರ್ವೇದ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಖ್ಭಾತರಾಗಿ ಜನಪ್ರೀತ 
ಜೆ ವೈದ್ಯ ಶಂಕರನಾರಾಯಣ ಭಟ್ಟರು ಮೂಲಿಕು 
ವೈದ್ಯವನ್ನು ಸರ್ವ ಸುಲಭವಾಗುವಂತೆ ನಾಡಿನ ಸೋದರ ಸೋದರಿಯರಿಗೆ 
ಒದಗಿಸಬೇಕೆಂು) ಸತ್ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷಗಳ ಕ ಹಿಂದೆ 
“ಮಧುದೀಪಿಕಾ'.| ಎಂಬ ಅಮೂಲ್ಯ ನಿಬಂಧವಿದನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿ 
ಆಯುರ್ವೇದ ಪ್ರಕಾಶನದ ಅಂಕುರಾರ್ಪಣ ಮಾಡಿದರು. 
ಆರೋಗ್ಯದಾನ ಗ್ರಂಥಮಾಲೆಯ, ಮೂರನೆಯ ಕುಸುಮವಾಗಿ 
“ಮಧುದೀಪಿಕಾ' ದ ದ್ವಿತೀಯಾವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿ ಮಹಾಜನರ 
ಮುಂದಿಡಲು ಸಂತೋಷವುಳ ವರಾಗಿದ್ದೇವೆ. ಈ ಆವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಜೇನಿನ. 
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ದಾಗಬಾರದು. ಆಯುರ್ವೇದ ಚಿಕಿತ್ಸಾಪದ್ಧತಿ ಭಾರತದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗದ 
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ಜೇನು ಮಯಜಣದ ಗುಣ 

ಚೇ ಶುದ್ದಿ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ 
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ತತ ಹಾಗೂ ಕೆಪ್ಪಟೆ ಬಾವಿಗೆ 


ಡೆಯದಿರುವ ಕಠಿಣ ಕುರುವಿಗೆ 
ಸಸ ವ್ರಣಗಳಿಗೆ 
ಅಗ್ನಿ ದಗ್ಗಕ್ಕೆ 
ಕಣ್ಣಿನ ರೋಗಗಳಿಗೆ 
ಶಿರೋ ತ್ಪಾತಕ್ಕೆ 
ಊರುಸ್ತ್ವಂಭ ವಾತಕ್ಕೆ 
ತರಕ್ತಕ್ಕೆ 
ವೃಷ” ವಾತಕ್ಕೆ 
ಹಿಕಾ (ಎಕ್‌ಕ್ಕ ಟು) 
ಕುಷ್ಕ. ಕ್ರಿಮಿ ಇತ್ಯಾ ದಿ ಹುಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ 
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ಅಮೃತಕಲ್ಪ 
ನತ್ತೈಡೆಯರ ತಿಲಕ 
ಜೇನಂ ನೊಣ ಕಚ್ಚಿದರೆ 


೫ (ಶ್ರೀಃ ೫ 


ಮಧುಡೀಪಿ 
ಜೇನಿನ ಸಯರ್ತಾಯ ನಾಮಗಳು 


ಧನ್ವಂತರಿ ನಿಘಂಟು: 
ಮಧು ಕ್ಷೌದ್ರಂಚ ಮಾಕ್ಷೀಕಂ ಮಾಕ್ಷಿಕಂ ಕುಸುಮಾಸವಂ ! 
ಪುಷ್ಪಾಸವಂ ಸಾರಘಂಚ ತಚ್ತ ಪುಷ್ಪರಸಂ ಸ್ಮೃತಂ ॥ ೧॥ 
ಮಧು. ಕ್ನೌದ್ಧ , ಮಾಕ್ಷೀಕ. ಮಾಕ್ಷಿಕ. ಕುಸುಮಾಸವ, ಪುಷ್ಪಾಸವ, 


ಕ ಅರಾಮ) ಘಾನಾ 
ಸಾರಫ. ಪ್ರಷ್ಟರಸ,--ಈ ಈ ಎಂಟು ಹೆಸರುಗಳು ಜೇನಿನ ಪರ್ಯಾಯಗಳ 


ಮಧು ಕ್ಷೌದ್ರಂ ಚ ಮಾಕ್ಷೀಕಂ ಮುಕ್ತಿಕಂ ಕುಸುಮಾಸವರ । 


ಡಾ 
ಪುಷ್ಪಾಸವಂ ಪವಿತ್ರಂ ಚ ಪಿತ್ರ್ಯಂ ಪುಷ್ಪ ರಸಾಹ್ವಯಂ ॥ ೨॥ 


ಲ) 
೦. 1೬೨ ಲ ಇಂ 
ಶು ತು ಗ ದ್‌ ಹ ಇ) 9 ೪೪೪ ಕಾಣ ಸತ್ರ ಕಾಳ್‌ ಧ್‌ ಜಗ್ಗ ಷ್ಣ ಅಲ ಉಳಿ 
ಪವಿತ್ರ, ಏತ್ರ್ಯ. ಪುಷ್ಪರಸಾಹ್ನಯ,--ಹೀಗ ಒಂಬತ್ತು ಪದಗಳು ಜೇನಿನ 
ವು 


ಜೇನಿನ ಜಾತಿಗಳು 


ಧ. ದ 


ಮಾಕ್ಷಿಕಂ ಭ್ರಾ ಮರಂ ಕ್ಷೌದ್ರಂ ಪೌತ್ತಿಕಂ ಭಾತ್ರಕಂ ತಥಾ । 


ಅರ್ಫ್ಥ್ಯ ಮೌದ್ದಾಲಕಂ ದಾಲ ಮಿತ್ಕ ಷ್ಟೌ ಮಧು ಜಾತಯಃ ॥ ೩॥ 
ತಾ ರಿ | ಬಾ ದ. ಪಿ ಕ..ಲಾತಕ. ಅರ್ಪ. ಔದ 
ಮಾಕ್ಷಿಕ. ಭ್ರಾಮರ, ಕ್ರ ಇಟಿ ಮ ಪ್ರೃಶಿ, [ಪ ತೆ ೪, 9 ವಿದ್ದು 


ಲಕ. ದಾಲ,--ಎಂದಾ ಜೇನಿನ ಜಾತಿಗಳೆಂಟು,. 


ಟ್ಠೂ 


ಮಾಧುದೀಪಿಕಾ: 
ಹರಿಜನರು ಹೇಳುವ ಹೆರತುಗಳು;- 


ಮಾಕ್ಷಿಕ ಎ.-ಕುಡುಪುಳು, ಭ್ರಾಮರ.. ಕೊಂಡೆಕುಡುಪುಳು. ಕ್ಸೌದ್ರ ಎ. 
ಮುಜಂಟಿ, ಪೌತ್ತಿಕ .ಎ ಒಟ್ಟೆಶೀಯೊ, ಛಾತ್ರಕಂ ಎ ಕೋಲುಶೀಯೊ. 
ಅರ್ಫ್ಥ,್ಯಂ ೩ ಪೆರಿಯೆಶೀಯೊ, ಔದ್ದಾಲ ಬ್ರಿ ತೊಡ್ಡೆಶೀಯೊ. ಡ್ಲಾರ್ಬಾ 
ಬೊಳ್ಳೀಯೊ. 


ಆಯತಾ ಜಾತಿಯ ಜೇನಿನ ಬಣ್ಣಗಳು 


ಮಾಕ್ಷಿಕಂ ತೈಲವರ್ಣಂಸ್ಕಾತ್‌ ಕ್ಸೌದ್ರಂ ತು ಕಪಿಲಂ ಭವೇತ್‌ । 
ಪೌತ್ತಿಕಂ ಫೃತವರ್ಣಂ ತು ಶ್ವೇತಂ ಭ್ರಾಮರ ಮುಚ್ಯತೇ 1 ೪ ॥ 
ಆಪೀತ ವರ್ಣಂ ಛಾತ್ರಾಖ್ಯಂ ಪಿಂಗಲಂ ಚಾರ್ಫ್ಯ ನಾಮಕಂ ॥ 

ಔದ್ದಾಲಂ ಸ್ವರ್ಣ ಸದೃಶಂ ದಾಲಂ ಚೆ ಪಾಟಲಂ ಸ್ಮೃತಂ ॥! ೫ ॥ 
ಮಾಕ್ಷಿಕವು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯ : ಬಣ್ಣವುಳ್ಳದ್ದು: ಕ್ಷೌದ್ರವೆಂಬುದು ಕಪಿ. ವರ್ಣ 
ವಾಗಿದೆ; ಪೌತ್ತಿಕ ಮಧುವಿನ ಬಣ್ಣವು ತುಪ್ಪದಂತೆ: ಭ್ರಾಮರದ ಬಣ್ಣವು 
ಬಿಳಿಯಾಗಿದೆ; ಛಾತ್ರಕದ ಬಣ್ಣಪು ಹಳದಿ: ಅರ್ಥ್ಯವೆಂಬುದು ಪಿಂಗಲ 
(ಕೆಂಚು) ವರ್ಣವುಳ್ಳುವುದ: ಔದ್ದಾಲಕ್ಕೆ ಬಂಗಾರದ ಬಣ್ಣ. ದಾಲವೆಂಬ 
ಜೇನು ಪಾಟಲ ವರ್ಣ (ಕೆಂಪು ಮತ್ತು ಬಿಳುಪು)ವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. 
ರಾ.ನಿ: 


ಮಾಕ್ಷಿಕಂ ತೈಲವರ್ಣಂ ಸ್ಕಾತ್‌ ಶ್ವೇತಂ ಭ್ರಾಮರ ಮುಚ್ಯತೇ ॥ 
ಕ್ಷೌದ್ರಂ ತು ಕಪಿಲಾಭಾಸಂ ಪೌತ್ತಿಕಂ ಘೃತ ಸಂನಿಭಂ ॥ ೬॥ 
ಆಪೀತ ವರ್ಣಂ ಛಾತ್ರಂ ಸ್ಕಾತ್‌ ಪಿಂಗಲಂ ಚಾರ್ಫ್ಕ್ಯ ನಾಮಕಂ 
ಔದ್ದಾಲಂ ಸ್ವರ್ಣ ಸದೃಶಂ ಆಪೀತಂ ದಾಲಮುಚ್ಕತೇ ॥ ೭ 
ಈ ಎರಡು ಶ್ಲೋಕಗಳ ಅರ್ಥವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹಿಂದಿನೆರಡು ಶ್ಲೋಕ 
ಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆಯ ಇದೆ. ದಲವೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಪಾಟಲ 
ವರ್ಣಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


ಆ 


:ಮಧುದೀಪಷಿಕಾ 


ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಜಾತಿಯ ಜೇನಿನ ಲಕ್ಸಣ 


ನಾ. ನಿ: 
ನಾನಾ `ಪುಷ್ಪ ರಸಾಹಾರಾಃ ಕಪಿಲಾ ವನಮಕ್ಷಿಕಾಃ `! 
ಯಾಃ ಸ್ಟೂಲಾಸ್ತಾಭಿರುತ್ತನ್ನಂ ಮಧುಮಾಕ್ಷಿಕ ಮುಚ್ಯತೇ ॥ ೮'॥ 
ತರತರದ ಹೂಗಳ ಮಕರಂದಗಳನ್ನು ತಂದು ಕೂಡಿಸುವ ಕಪಿಲ 
`ವರ್ಣದ ದೊಡ ಕಾಡು ಜೇನು ನೊಣಗಳಿಂದ ತಯಾರಾಗುವ ಜೇನು 


4 
ಮಾಕ್ಷಿಕವೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು. 


2 
ಭಾವಪ್ರಕಾಶ:- 
ಮಾಕ್ಷೀಕ ಪಿಂಗಲವರ್ಣಾ ಸ್ಕುರ್ಮ ೯ಹತ್ಕೊ ೇ ಮಧು ಮಕ್ಷಿಕಾಃ 1 
ತಾಭಿಃ ಕೃತಂ ತೈಲವರ್ಣ ೦ ಮಾಕ್ಷಿಕಂ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಂ ॥ ೯ 


ಹ ಪಿಂಗಲವರ್ಣವಾದ ದೊಡ್ಡ” ಜಾತಿಯ ಜೇನು ಹುಳಗಳಿಂದ 
 ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಣೆಯ ಬಣ್ಣದ ಜೇನು ಮಾಕ್ಷಿಕವೆನಿಸುವುದು. 
ಮಾಕ್ಷಿಕಾ: (ಸಂಸ್ಕೃ ತ) ಕುಡುಪುಳು. (ಹರಿಜನ 
ಪಿರವರ್ಣದ ತಟ ನೊಣಗಳು ಮರದಕೊಂಬೆಯಲ್ಲಿ ಎರಿ 
ಯ ಹಾಗಿರುವ ಜೇನುತ ತಯಾರಿಸುವವುಗಳು. ಆದ್ದರಿಂಡ 


(1 
₹1 
ಓ/ 
(1. 
| 
| 
1 
ತ 


೯ ಸ್ನಿ ಗ್ರಾರಿಜನಗೋಲಾಭಾಃ 'ಪ್ರಷ್ಟಾಸವ ಪರಾಯಣಾಃ 
ಭ್ರಮರೈ ಹ್‌ ನಿತಂ ತ್ರೆ ಬಸ್ತಿ ಭ್ರಾವ ಮರಂ ಮಧು ಭಣ ಣ್ಶತೇ 1 ೧೦ ॥ 


ಪೂಗಳ ದಳಗಳನ್ನು 


ಯೆ ಹ 
ಡ್‌ 


ಕಾ 


ಹ ಲ್ಪ 
ಮಧುದೀಪಿ 


॥ 


ಸ ತ 
ಸ್ಮ್ಮ್ಟ್ರತಂ || ಇ 


ಮರಂ 
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_.ಕ್ರೊಂಡೆಕುಡುಪುಳು (ಹರಿಜನ) 


೪) ಳಾ 
ಕ 1) 
ನಚ 6 
1 ತೆ 
4. 
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ವಿಶ್ರುತಾಃ ॥ 
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ಆ 


ಮುನಿಗಳು ಹೇಳಿದಾರೆ. 


[ 
3! 
ಕೂ 
2 
೨ 
1 
೧8 


ಗೋಡೆ-ಮುಂತಾದುವುಗಳ ತೂಶುಗಳಲ್ಲಿ,. ಮುಜೆ. ಮರದ ಅಂಟಿನ 
ಹಾಗಿರುವ ಮೇಣದಿಂದ ಪಟಲಕಟಿ . ಕಪಿಲ ಬಣ್ಣದ ಜೇನು ತಯಾರಿಸು 
ವವುಗಳಂ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇವೆರಡೂ ಒಂದೇ. ಕೌದ್ರದ ದೂಡ್ಡದು 
ಸಣ್ಣದು ಎಂಬ ಭೇದವಿದೆ. 


ದ. ನು 
ಅನ್ನಜಾ ಮಕ್ಷಿಕಾಃ ಪಿಂಗಾಃ ಪತ್ತಿಕಾ ಇತಿ ಕೀರ್ತಿತಾಃ | 
ತಜ್ಜಾತಂ ಮಧು ಧೀಮದ್ದಿಃ ಪೌತ್ತಿಕಂ ಸಮುದಾಹೃತಂ ॥ ೪ ॥ 
ತ್‌ ಆ 
"ಪುತ್ತಿಕಾ' ಎನ್ನುವ ಪಿಂಗಲ (ಕೆಂಚು) ವರ್ಣದ ಹುಳಗಳು ನಿರ್ಮಿಸಿದ 
ಇನಿ ಟ್‌ 
ಜೇನು ಪೌತ್ತಿಕವೆನಿಸುವುದು. ಈ ನೊಣಗಳು ಅನ್ನಜನ್ಮ ನೊಣಗಳಂತಿರು 
ಆ 
ವಪವುಗಳು 
ಭಾ. ಪ್ರ: 
ಕೃಷ್ಣಾ ಮಾ ಮಶಕೊ:ಪಮಾ ಅರ್‌ ಷೂ ಮಹಾ 
ಹಿಂಗಲಾಃ ವೃಕ್ಷಾಣುಂ, ಪೃಥುಕೋಟರಾಂತರಗತಾ ಃ ಪುಷ್ಪಾಸವಂ 
ಕುರ್ವತೇ ॥ 
ತಾಸ್ತಜ್ಞೈರಿಹ ಹ ಪೂತಿಕಾ ನಿಗದಿತಾಸ್ತಾಭಿಃ ಕೃತಂ ಸರ್ಪಿಷಾ 
ತುಲ್ಕಂಯನ್ಮಢು ತದ್ವನೇಚರ ಜನೈಃ ಸಂಕೀರ್ತಿತಂ ಪ ಪೌತ್ತಿಕಂ ॥ ೧೫ ॥ 


ಸಾಧಾರಣ ನೊಣಗಳಂತೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಪ್ಪಾಗಿದ್ದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪಿಂಗುಲ 
(ಕೆಂಚು) ವರ್ಣವಾಗಿರುವ ಹ ಮರಗಳ ಅಗಲವಾದ "ರಂಧ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ 
ವಾಸಿಸುತ್ತಾ ಜೇನು ತಯಾರಿಸುತ್ತಿರುವ ಚಿಕ್ಕ ಹುಳಗಳನ್ನು ತಜ್ಞರು 
“ಪೂತಿಕೆ'ಗಳೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅವುಗಳು ಜಂಗ್ರಹಸ ಮಾಡಿದ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪದಂತಿದೆ. ಅದನ್ನು ಬೇಡರು `ಪೌತ್ತಿಕ' ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಪುಶ್ನಿಕಾ;- (ಸಂಸ್ಕೃತ) ಒಟ್ಟೆಶೀಯೊ (ಹರಿಜನ) 


ಗಾ ಶ್ರ ದರ ಇ ಂ ನ 
ನ್ನಜ ನೊಣಗಳ ತೆ ಇದ್ದು, ಸ್ವಲ್ಪ ಕಪ್ಪು ಹೆಚ್ಚು ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣವುಳ್ಳು 


ಆ 


ಗ್‌ 
ಭಾ 
ವುಗಳಾಗಿ ವಿಶಾಲವಾದ ಮರದ -* ತೂತುಗಳಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪದ ಹಾಗಿರುವ ಜೇನು 


[೪4 


ಮಧುದೀಪಿಕಾ 


ತಯಾರಿಸುವವುಗಳು ಆದ್ದರಿಂದ ಇವೆರಡೂ ಒಂದೇ. 

ಪೌಶ್ತಿಕಾ: (ಸಂಸ್ಕೃತಿ) ಒಟ್ಟೆಶೀಯೊ (ಹರಿಜನ) 
ಅನ್ನಜ ನೊಣಗಳ ಹಾಗೆ ಸಾಧಾರಣ ನೊಣಗಳಂತೆ ಇದ್ದು; ಸ್ವಲ್ಪ 

ಚ್ಚು ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣವುಳ್ಳವುಗಳಾಗಿ ಇರುವ ನೊಣಗಳು. ವಿಶಾಲವಾದ 

ತೂತುಗಳಲ್ಲಿ-ತುಪ್ಪದ ಹಾಗಿರುವ ಜೇನು ತಯಾರಿಸುವವುಗಳು. 

ಆದ್ದರಿಂದ “ಇವೆರಡೂ ಒಂದೇ: 


ಯತ್ಕು ದುತ್ತನ್ನಂ ಮಧು ಚ್ಛಾತ್ರಕ ವೂರಿತಂ ॥ ೧೬ ॥ 
ಹಳದಿ ಮತ್ತು ಕಂಚು ಬಣ್ಣದ ಜೇನು ನೊಣಗಳು ಕೊಡೆಯಂತಿರು 


ಎರಿಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟುಮಾಡುವ ಜೇನು ಛಾತ್ರಕವೆಂದು 
ದು 


1 


ವರಟಾಃ ಕಪಿಲಾಃ ಪೀತಾಃ ಪ್ರಾಯೋ ಹಿಮವತೋ ವನೇ । 


ಕುರ್ವಂತಿ ಚ್ಛ ತ್ರಕಾಕಾರಂ ತಜ್ಞಂ ಛಾತ್ರಂ ಮಧುಸ್ಮೃ ತಂ ॥ ೧೭ ॥ 


ಹಳದಿ ಹಾಗೂ ಕೆಂಚ ಬಣ್ಣದ ನೊಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹಿಮಾಲಯದ 
ಅಡವಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಡೆಯಂತಿರುವ ಎರಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 


ತಯಾರಾದ ಜೇನು "ಛಾತ್ರ'. 


ಕೋಲುಶೀಯೊ 
ಕೊಡೆಶೀಯೋ (ಹರಿ 


ಹಳದಿ ಮತ್ತು ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ ನೊಣಗಳು. ಕೋಲಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡೆಯ 
ದಲಿ ಯುದಿಕಟಿ,, ಕಪಿಲ ಪೀತವರ್ಣದ ಜೇನುತಯುರಿಸುವವುಗಳು. 


ಮಧುದೀಪಿಕಾ ಕ್ಕಿ 


ಛಾತ್ರಕಭೇದ (ಸಂಸ್ಕೃತ) ಅಡಿಕೆ ಕೋಲ್ಹೇನು 
ಎಮ್ಮೆ ಕೋಲೆ «ನು 

ಛಾತೃಕದಲ್ಲಿ ದೂಡದು (ಎಲ ಕೋಲುಶೀಯೋ 

ಕ ಡ್‌ ಡ ಹ ಆ (ಹರಿಜನ) 

ಸಣ್ಣದು ಎಂಬ ಭೇದ |. ಮಲ್ಲಶೀಯೋ 

ಕಿ ದು ಷಾ 


ಮಕ್ಷಿಕಾಸ್ತ್ರೀಕ್ಷ್ವ ತುಂಡಾ ಯಾ ಸ್ತಥಾ ಷಟ್ಪದ ಸಂನಿಭಾಃ । 
ತದುದೂ ತೆಂ ಯದರ್ಫಾರ್ಹಂ ೦ ತದಾರ್ಫ್ಯಂ ಮಧು ವರ್ಣೃತೇ ॥ ೧೮ ॥ 
ಮೊನೆಯಾದ ನು ಷ್ಟ ಹಾಗೂ ತುಂದಿಗಳುತಿರುವ ನೊಣ 
ಗಳಿಂದ ತಯಾರಾಗುವ ಜೇನು `ಅರ್ಫ್ಥ್ಯ'ವೆಂದು ಪ್ರಖ್ಯಾತವಾಗಿರುವುದು. 
ಇದು ಪೂಜಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಪ ಯಾಃ ಪೀತಾ ಮಕ್ಷಿಕಾಃ ಷಟ್ಟದೋಪಮುಃ । 
ಅರ್ಫ್ಥ್ಕಾಸ್ತಾ ಸ್ವತ್ಯೃತಂ. ಪಾರ್‌ ೯ ಖುತ್ಯಪರೇ ಜಗುಃ ॥ ೧೯ ॥ 
ಮೊನೆಯಾದ ಮೂತಿಯುಳ್ಳ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ ಮತ್ತು ತುಂಬಿ; 
ರುವ ನೊಣಗಳಿಗೆ ಅರ್ಥಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. ಆಸಗ ತಯಾರಿಸಿದ ಜೇನು 
ಆರ್ಫ್ಗವೆಂದು ಹೇಳಲ ಡುವುದೆಂದು ಬೇರೆಯವರ ಮತ. 


(19 
ತ... 
[೬ 
(1 
ಲ 
ತ] 
2ತ 
ಓ/ 


2 ಎ 
ವೆದಿ 
ಪಜೆಮಡಕೆ ಜಿ 
ಆರ್ಫ್ಯ: (ಸಂಸ್ಕೃತ) ಸಟ ಚ ಒಟ್ಟು 
ಶಿ ಕು ಪರಿಯಶೀಯೂ 


ಮೊನೆಯಾದ ಮೂತಿಯುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಮಹಾ ಕೋಪಿಷ್ಯಗಳಾದ ನೊಣ 
ಗಳು ಪೂಜ್ಯವಾದ ದೊಡ್ಡ ಮರದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ಪೊದರುಗಳಲ್ಲಿ 
ಪಿಂಗಲ ವರ್ಣವಾದ ಜೇನು ತಯಾರಿಸುವವುಗಳು. ಆದ್ದರಿಂದ ಇವೆರಡೂ 
ಒಂದೇ, 
ರಾ. ನಿ 
ಔದ್ಧ್ದಾಲಾಃ ಕಪಿಲಾಃ ಕೀಟು ಭೂಮೇರುದ್ದಲನಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ । 
ವಲಿ ೇಕಾಂತಸ ಕದುತ್ಬನ್ನ ಮೌದ ಠಲಕ ಮತು ॥ ೨೦॥ 


ಲ 


ಮಧುದೀಪಿಕಾ 


ಲ್ರ 


ಅಸ್ಟೆ 


“ಔದಾ ಲಕ'ಗಳೆಂಲ ಕ 


॥ 


ದೌದಾಲಕಂ ಮಧು ॥ 


ಆ 


ಥೆ 


ಔದ್ದಾಲಕವೆಂದು ಹೆಸರುಗೊಂಡಿದೆ. 


೮೦ ತತ್‌ಸ್ಥಾ 


ಎ 
ಹ 


ಲ 


ಕುರ್ವಂತಿ ಕಪಿಲಂ ಸ್ವ 
ುಕ್ಕಣ್ಣ ತೊಡೆ 
ಣ 
ಇಂದ್ರನೀಲ ದಲಾಕಾರಾ 
ಯದ್ದ್ಹೃಕ್ರಕೋಟರಾ 


ಆ) 
೦ 


2) 


ುವ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಸಿದ್ದಗೊಳಿ 


ಭಾ. ಪ್ರಃ- 


ಪಮಂ ಚಿತಂ) 


2. ಕಷಾಯಂ ಚ ತದಾ ಲಂ ಮಧು ಕೀರ್ತಿತಂ ॥ ೨೩॥ 


ಕ್‌ 


ಭ್ರ 
ಇ 


0) 


ಬ 


ಹಾ 


ನ 
ಲ) 


ಮಧುರಾ 


(] 
6 
[ 
[) 
ಲ 
ಸ 


ತಾ 


ಹು ಸಾ ರಾರ 7” ಆಈ «ಶ್‌ ಮ್ಮಾ ಛ್‌ 
ಹುಳಗಳು ಒದ್ದೆ ಹೂಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಿ ಪತ್ರಾಕಾರದಲ್ಲಿ ರಚಿಸಿದ ಎರಿ 
5. ೫. ಇಲ್ಲಾಜ್ಸಾ ಸಾರ... ರಾಜ ತ ಇ ಟ್‌ ಹ 
ಉಲ್ಲ ಉಂಟಾದ ಹಾಗೂ ಮಧಂರ., ಅಮ್ಲ. ಒಗರು ರಸಗಳುಳ ಜೇನು 
ಮಾ ಳ್ಳ 
ಎ ಬ 5 ವ ್ಮಿ ಸಾ ಇ | ಒ್ಮೃ. ವ ತಾಪಿ 
ಬಾಲಿ ಕಂಬ ಹೇಳಲ್ಪಿಬ್ಬದಿ. 
ತ್‌ ಹು ತಾವು ತ ಕಾವು ಹೌ ತಾಪ 
ವಾಲು (ಸಂಸ್ಕೃತಿ) ಒಬೂಳ್ತೀಯೂ (ಹರಿಜನ 
ಬ 4್‌ ಸ 
2 


ಒ ಹ ಸ ಅತ 
ರ ೨ ತ ಜಾ ಗ ಡಾ ನಡಾ ತ ಇ 
ಗಳಲ್ಲ ಒಂದೇ ಎರಿ ಕಟ್ಟಿ. ಪಾರದರ್ಶಕಗಳಾಗಿ. ಪಾಟಲ ವರ್ಣದ ಜೇನು 
ರು 

ಇ ಇದಾ ದಾಲ ದು ಸ ೨ ಇಳಿ 

ತಯಾರಿಸುವವುಗಳು. ಆದ ರಿಂದ ಇವೆರಡೂ ಒಂದೇ. 
ಟು 

ರಾರ 2-2 ತಕ್‌ ಈ ಮ ಗ ್ಬ6 ಹಾ ಹಾ ಹ ಅ _ ತಾ ರ ಹಾ 

ದಂಬೆಕೋಲುಜೇನು ಕೋಲುಜೇನಿನ ಹಾಗೆ ಕೋಃ ನಲ್ಲಿ ಕೊಡೆ ಯಾಕಾರ 
ಸಾತಿ ರ ಗ್‌ ಕ ಪು ಇ 1ಡಿ ಶ್ಯಿ ಮವ ತೊಟ್ಟ 
ಔಂತ ಕಟ್ಟುವ ಜೀನಲ್ಲ. ಮರದ ತೂತಿನ ಒಂದೇ ಎರಿಕಟಿ, ದಂಬೆಯ 

ಥಿ ನ 
ತಾಲ್‌ ಸ್ಯಾ ರ ಮ ಹ ಇಸಾಗೆ... ಸ್ಯಾೊ್ಸ್‌ ಹಾಸ ಎನೆ ಜಾವಾ ತ್ರ ಸ ಜರಾ 
ಹಾಗೆ ಪಾ ದರ್ಶಕವಾಗಿ ಕಾ ಬಪುದರಿಂದ :ದಕ್ಕ ನಂಬೆ ಕೋಲೆ ೇೀನಿಂದು 
ರಾಘ 
ಇಾಪಿ ಎ) ತಾ ಸ್ಟಾ ಗಾಡಾ ಅತ ಜಾವಾ ಕ ತಾ 
ಹಸರಾಯಿತು. ಇದಂ ದಾಲವೇ ಆ/ದೆ. 
ರಾ. ದಿ;- 
ಇತ್ಯೇತಸ್ಯಾಷ್ಟಧಾ ಚು ರುತ್ತತ್ತಿ ಃ ಕಥಿತಾ ಕ್ರಮಾತ್‌ ॥ ೨೪ ॥ 
ತ್‌ 
ಆ ತಾನಿ ಅ ೪9 ಹೆ (06 ಇಚಾಫ್ಲಿ 
ಹೀಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಎಂಟು ಜಾತಿಯ ಜೇನಿನ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಹೇಳಲಟಿ 
ಇಒ 


ಸಾವತಾನ್ಯವಾಗಿ ಜೇನಿನ ಗುಣಗಳು 


4 
3 
ಕೆ 


ಕಷಾಯಾನುರಸಂ ರೂಕ್ತಂ ಶೀತಲಂ ಮಧುರಂ ಮಧು । 
ದೀಪನಂ ಲೇಖನಂ ಬಲ ಲ್ಯಂ ವ್ರಣರೋಪಣ ಮುತ್ತಮಂ ॥ ೨೫ ॥ 
ಸಂಧಾನಂ ಲಘು ಚಕ್ಷುಷ್ಕಂ ಸ್ವರ್ಯಂಹ ಹೃದ್ಯಂ ತ್ರಿದೋಷನುತ್‌ 
ಭರ್ಡಿಹಿಕ್ಕಾ ವಿಷಶ್ವಾಸಕಾಸ ಶೋಷಾತಿ ಸಾರಜಿತ್‌ ॥ ೨ ॥ 


ಸ 
ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ಹರಂ ಗ್ರಾಹಿ ಓಮಿತೃಣ್ಮೋಹ ಹೃತ್ರರಂ ॥ 


ತ್ರ 
ಆ ಎ) 


ಧುದೀಪಿಕಾ 


ತ್‌ 


ತ್‌್‌ 


(ಕೆ 


ಇವೆ 
ವು 


ನು ಮಧುರ ತಪವ 


ಇದ! 
ಕ 


ಇಡುವ 


ಹ! 
ನ 


ಳ್ಳ ರಾ ಇಹಾಬ ಖಾತ ಗಿ 
ಆಊಪನಾಂಟು 


ಗಿ 
ಸ್‌ 


॥ 


॥ ೨೭ 


ಡ್‌ 
8 


ಮಧು ಶಕ 


ಪ್ವಲ್ಯಾ 


ಸಾಧಾರಣ, ಮುಮು ಹಿತಂ ತತ 


ನಿಗಿರುವುದ 
ತಿ 


2 


ಗಿ ಜೇನು ಹಿತಕರ 
ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ ಜೇನಿನ ಗುಣ 


ಹರಾ 
೨೮ 


ಒರಿ ಪಿ 


ಸಾಧಾರ 


ಸ "| 
ಎಗ್‌ ಜ 
12 
ನೆ (3 


ಸ 


ಕಿಕವು ಮಧುರವಾದುದು. 


ಇ 


ಟ್ರ 


ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ನೇತಶ್ರಿಮಯಹರಂ€ಂ ಲಘು | 
ಸಕಾಸಕಯ ವಿನಾಶನಂ ॥1 ೨೯ ॥ 


ುಧುಷು 


ವ 
ಕರಿಮಲಾರ್ಶಃ ಕತ 


ಕ6 


೦ 


ವೌ 


ಆ 


ಕ 


ಬ್ಗ 


ಷಮಧುದೀಷಿಕಾ ೫ 


ಸುವುದು; ಮತ್ತು ಲಘಾು.(ಬೇಗನೆ ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದು);ಅಲ್ಲದೆ ಕಾಮಲಾ 
ರೋಗ. ಮೂಲವಾ ನಧಿ. ಉರಃಕ್ಪತ, ಮುಂತಾದ ಕ್ಪತಗಳು. ಉಟಬ ಸ್ನ 


ಕೆಮ್ಮು ತಾಗೂ ಕ್ಷಯ ಜಾ ಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವು 


ಕಿ ಜ್‌ 


ಟೆ 


ಫ. ನಿ 
ತಸ್ಮಾಲ್ಲಘುತರಂ ರೂಕ್ತಂ ಮಾಕ್ಸಿಕಂ ಪ್ರವರಂ ಸ್ಮೃತಂ 1 
ಮಾಕ್ಷಿಕವು ಕೌದ್ರಕ್ಕಿಂತಲೂ ಬಹಳ ಲಘು ಮತ್ತು ರೂಕ್ಸವಾದುದು: 


ಆಪರ ಬಹ ಇ ಶ್ರ ೀಷ ವಾದುದು. 
೬ 


ಫ. ವಿ. 

ಪೈಚ್ಛಿಲ್ಯಾತ್‌ ಸ್ವಾದು ರೂಪತ್ತಾದ್ಭಾ,ಮರಂ ಗುರು ಸಂಜ್ಞತಂ ॥ 

ಪಿಚ್ಚಿಲ ಗುಣ ಮಧುರ ರಸಗಳಿರುವುದರಿಂದ ಭ್ರಾಮರ ಮಧು ಗುರು 
(ಬೇಗನೆ ಜೀರ್ಣವಾಗದುದು) ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ.ಅತ್ಯಂತ ಮಧುರ 
| ಎ ಡಿ 
ವಾದೀ ಭ್ರಾಮರ ಮಧುವು ಜಾಡ್ಯವ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಪಾ. ನಿ 


ಭ್ರಾಮರಂ ಪಿಚ್ಚಿಲಂ ರೂಕ್ಷಂ ಮಧುರಂ ಮುಖಜಾಡೃಜತ್‌॥ ೩೦೫% 
ಭ್ರಾಮರವು ಪಿಚ್ಚಿಲ(ಗೊಂಪಾಗಿರುವುದು)ರೂಕ್ನ,ಮಧುರ. ಹಾಗೂ 


೧ 
ಜಾತೆ 


ಮುಖರೋಗಗಳನ್ನು ಜಯಿಸುವುದು. 


ಕ್ಷೌದ್ರಂ ವಿಶೇಷತೋಜ್ಲೇಯಂ ಶೀತಲಂ ಲಘು ಲೇಖನಂ 


1 
ಕೌದ್ರವು ವಿಶೇಷ ಶೀತಲವಾದುದು. ಲಘು ಹಾಗೂ ಕರ್ಷಕವಾದುದು 
ಇಷ್ಟ ೪ 


ಟ್ರ 


ರಾ. ನಿ:- 
ಕ್ಷೌದ್ರಂ ತು ಶೀತಂ ಚಕ್ಷುಷ್ಯಂ ಪಿಚ್ಚಿಲಂ ಪಿ 
ಕ್ಷೌದ್ರವು ಶೀತಲವಾದುದು; ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಹಿತ. ಪಿಚ್ಚೆಲಗುಣವುಳ್ಳುದು, 
ವಾತ ಪಿತ್ತಗಳನ್ನು ನಾಶಿಸುತ್ತದೆ. 


ು೨ೀಪಿಕಾ 


ತ್‌ 
[ 


ವಂ 


ಹಾಲಿ ತಾಳಿ 
ಕ್ಸ್ಸ್ರ್ರ್ರ 


ಕವತ” 


ಣೈ ರ್ಮಾಕಿ 


7. 
1) 


ವಾಗ ಜಾ 
ರೂ ೀ 
ರ್ಟ ತ್‌ 


ತಾರ್‌ ಷಾ 
ಓ.. , 
ಇ 


ತ್ರ 
್‌ 


ಗುಣಗಳೇ 


ತ 


ಶಿ 


ರಾ 


ಪೌತ್ತಿಕಂ ಮಧುರೂಕೆ 
ವಿದಾಹಿ ಮೇಹಕೃಚ 


ಒಣಗಿಸುವಂಥಾದು . 


ಜು ನ್‌ 
ಫ್ರಾಕ ಛೃ 


ಕ್ರ 


ಮೇಹಕ ಮಿರೋಗ 
ಗುಣಗಳುಳ ದು. 


) 


ಇಕೋತ್ತರಂ॥ 


ಗ 
ಕಂಣಿಸಿಕೊಳು ವ 


ನ 
ಡ್‌ 


ರಿ 
ಬು 


ಇ 


'€೫ಚೆ ವಿದಾಾಚೌಾ ತ 


)) 
72 
ಡೆ | 
(3 
ಗ್ದ (್ರ 
ಸ (| 
1 
ತ 77 


ಆ 


ಕ್ಯ 


ವಂದಿ 


ಚಲಂ ಶೀತಲಂ ಗುರು ॥ 


ಣಂ ಚ ಗುಣಾಧಿಕಂ ॥ ೩೫ ॥ 


ತ್ತಪ 


ಹಾ 


ಗಳ 
ಲ (| 


ಡಾ 


ರಡಿಕೆ ರೆ 


ಏಕಾ 
ದ 
ಳೆ 


[ತ್ವ 


2 


ರುಕ. ನಿ 


ತ 


ಗತ್‌ 


ತ್ರಾ 


ಹಾಟ ಎತ ಆ ಪ 
ಹಾ ಬಡ ಬಬ 


ಷ ಹ್ಮ 


ಕಕ್ಕಿ 
ಇಲ್‌ ಎ ಗ 


ಪಿತ್ತಾದಿ ದೊ 


ುಕಂ ಪಾಕೆ 


ಹ 
ಹ 


ಡ್‌್‌ 


20 ಕೆ 


ರ್‌ 
ಇ 


ಕಷಾಂ 


॥ ೩೭ ॥ 


9 
ಆ 


ರಿ ಸವ£`ಿಸಿದಿದ 


ಇಗ) 
ಇಷ್ಟೂ 


ು ಕುಷ್ಠಾದಿಯೋ 


ಆ 


ುಷ ವಿಷಾಹಹಂ । 


ಸ್ವಯಂ ಕ್ರ 


ಚಿಕರಂ 


ಹ 
ಇತ್‌ 


೧ 
ಕಷಾಯ ಮುಷ್ಟಮ 


ದಾಲಕಂರ 


ತಾ 
ಆ 


5 ತ್‌ ೩೮॥ 


ಲ 


ತ್ರ 
ಇ 


ಚ ಕಟುಪಾಕಂಚ 


ತಾ 
ಆಲ್ಟ್‌ 
್‌ 


೯) 
ಕೆ 


೧೪ ಮಧುದೀಷಿಕ 


ಔದ್ದಾ ಲಕ ಮಧು ಆಅಆಹಾರರುಚಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡು ಸ 
ಕುಷ್ಠ ರೋಗ ವಿಷಗಳನ್ನು ನಾಶಿಸುವುದು. ಆಮ್ಲ ಕಷಾಯರಸವುಳ್ಳದು 
ಉಷ್ಣ ವಾದುದು.ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಾರವಾಮದು,ಮತ್ತು ಪಿತ್ತೋದ್ರೇಕವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು. 


ರಾ. ನಿ; 
ದಾಲಂ ಕಟು ಕಷಾಯಾಮ್ಲಂ ಮಧುರಂ ಪಿತ್ತದಾಯಿ ಚ 8 
ದಾಲವು ಅನುರಸವಾಗಿ ಕಾರ.ಒಗರು. ಹುಳಿರಸಗಳುಳ ದು .ಹಾಗೂ 
ಮಧುರವಾದುದು. ಇದು ಪಿತ್ತವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. 


ಭಾ. ಪ್ರ:- 


ದಾಲಂ ರಾ ಲಘು ಪ್ರೋಕ್ತಂ ದೀಪನೀಯಂ 1೫9 ॥ರ೯ ॥8 


ಕ್ರಾ್‌ ಸ ಏ ಕ ಗೆ. ತ ಈ ತಾ ರ್ತ ್ಕ್ಕ 
ದಾಲಮಧು ಲಘ. ಅಗ್ನಿದೀಪಕ. ಕಫನಾಶಕ ಅನುರಸವಾಗಿ ಒಗರು 


ಛೃದ್ದು,ರುಚಿಕರ,ವಾಂತಿ,ಪ್ರಮೇಹಗಳ; 


ಮಾಧಾರ್ಯವಳು ದು ಮತ್ತು ಸ್ನಿ ಗ್ದ ತೆಯುಳು ದು. ಹಾಗೂ ದೇಹವೃದಿ 


ಕರ ಮತ್ತು ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಗುರತ್ನದಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. 


। 
೮ 
₹? 
ಡಿ 
ಕಓ/ 
ಗೆ 
ೀ 
4. 
₹| 
40 
(1 
( 
| 3 
( 
1 


ಹೊಸ ಮತ್ತು ಹಳೆಯ ಜೇನಿನ ಗುಣಭೇದ 


ರಾ. ನಿ 
ನವಂ ಮಧು ಭವೇತ್‌ ಸ್ಕೌಲ್ಯಂ ನಾತಿ ಶ್ಲೇಷ್ಠಕರಂ ಪರಂ । 
ದೇಹಸ್ಕೌ ಲ್ಯಾಪಹಂ ಗ್ರಾಹಿ ಪುರಾಣಂ ಮಧು ಲೇಖನಂ ॥ ೪೧ 
ಹೊಸಜೇನು ಸ್ಥೂಲತ್ತವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ಶಿ 
ಅದು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಫಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಹಳೆಯ ಜೇನು ದೇಹ ಸ್ಟೌ ಲೃನಾಶಕ 
ವಾಗಿಯೂ ಮಲಬಂಧನಕಾರಿಯಾಗಿಯೂ ಕಷ (ಣಕಾರಿಯಾಗಿಯೂ ಇದಿ. 


€ ಬಲಮತಿಧೃತಿದಂ ವೀರ್ಯ 


ುಚ 


ರ 


ಪಕ್ವವಾದ ಜೇನಿನ ಗುಣ 


ಮಧುದೀಪಿಕಾ 


ತ ಚಿತ್ತೋ 


ಶುಚಿ 
ಇನ್ನ 


ಕೋ 


1 


-ಮಕರಂದ--- 
ಸಂಧಾನ 
ಶಾ 


ಲು 
ನಯತಿ ಧ.ಂಸಮ 


ರಾಗ, 


ಸೇಕಕೊಟು. 


ಇ 


ಎವಿ 


ಕರ ಹಾಗೂ ಅತ್ಥಂ 
ತಿ 


2. ಮಯಪವನರುಜಾಪಿತ್ಮ ದಾಹಾಸ 


ಇ 


ಶಿ 


ಅ 


ಅಪಶಕೃವಾದ ಜೇನಿನ ಗುಣಿ 


ದಾ 
ಂಗವದಿಂ॥ ೪೨॥ 


ಲ 'ಧ 


ಪಟಲ (ಎರಿ) 


ನಿಳಗಃ 


ದೋಷಾನಾತನ್ನಾ ನಂ ವಿಶೋಷಂ ಜನಯ 


ಆಮಂ ಚೇದಾಮಗುಲ 


ಜೇನು ಹ 
ಷ್ಟಾ 
ಅಪಕ ಮ 


ಇತ 


ತ 


ತಶೆಂ 


ಗ, ಗುಲ್ಮ. ವಾತ, 


ತ್‌ 
ತ್‌ 
ಡಾ 


ದು ಆಮರೊ! 


ತ 


ಹೊಂದದೆ 


ಅಂಗಗಳ 


ಎಂಟು 


ಇಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರವಾದ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 


ರನ 


ಕ್ರಾ 


ತ್‌ 


ತ್‌. * ಬ್ರ ಅ, ರಾಕಾ 
೧೬ ವನಸಧಾಷೀಎ-ಲಿ 
ತ 


ಲ್ಪ 
2 


ಇ (ನ್ಮ ಭನ ಇಂದ ದಳ ಷು ತಾಲ್‌ ಎರ ಕಾ ರ. ಕಾತಸ್ಮೇಷ ಕರ್ಮ ಕಾಕ ಸೃಡ ಧಾವಿಸಿತು ಆ ಭಾ 1 
ಕೇಟಕಾದಿ 58 ೪ರ೮' ರಾಜಾ ತಾಗ್ರೂ] ಹ ಅ ದ ತೆ ಗ ಟಸ ಎನ ಬ ಒಂ ಡೆ ತುಟಕೆರಿ ತತ ಅರ್ಯತ್‌ 
ಎತ ದ 


ಸ್ವತಃ । ಕಂಟಿಕೋಟಿರಗತಂ ಚ ಮೇಚಕಂ ತಚ್ಚ ಗೇಹಜನಿತಂ ಚ 
ಕಾ 


ಹಾ ರ್ಯ 
ದುದು. ಹಳಸಿದ 


ಯಾರಾದುದು-ಇಂತಹ ಜೇನು, ದೈಹಿಕ. ಮಾನಸಿಕ ದೋಷಗಳನ 
ಮಾಡುವುದು. 
ಚರಕಸಂಹಿತಾ;- 
ಆಮೇ ಸೋಷ್ಣಕ್ರಿಯಾ ಕಾರ್ಯಾ ಸಾ ಮಧ್ನಾಮೇ ವಿರುದ್ಧತೇ । 
ೀಹ ನ್ಶಾದ್ಯಥಾ ವಿಷಂ ॥ ೪೪ ॥ 
ಅಧುಜೋಷ 'ದಲ್ಲ ಉಪ್ಣಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ದ್ವು:ಆದರೆ ಆಮಮಧು 
ಮಧುವಿನಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣಃ ಚಿಕಿ ಸವಾದು ುದು, 'ಆಮಮಧಥುವು ಭಯಂಕರ 
ವಾದುದು; ಆದ ರಿಂದ ಅದು ವಿಷದಂತೆ ಕೂಡಲೇ ಕೊಲುವುದು. 
ಉಷ್ಣ್ಣರ್ವಿರುದ್ಯತೇ ಸರ್ವಂ ವಿಷ ನ್ಹ್ವಯತಯಾ ಮಧು । 
ಉಷ್ಣಾರ್ತ ಮುಷ್ಟ್ಮರುಷ್ಣೇವಾ ತನ್ಮಿ ಹಂತಿ ಯಥಾ ಎಷಂ ॥ ೪೫ ॥ 


ಚ 


ಓ 

ಎಲ್ಲಾ ತರದ ಜೇನು ವಿಷದ ಸಂಬಂಧ ವುಂಟಾಗುವುದರಿಂದ ಉಷ್ಣ 
ಪದಾರ್ಥಗಳೊಂದಿಗೆ ಸೇರಲಾರದು. ಆ ಜೇನು ಉಷ್ಣಪೀಡಿತನನೂ 
ಉಷ್ಣಪದಾರ್ಥ ಸಂಯೋಗಗೊಂಡಾಗಲೂ, ಬಿಸಿಲು ಹೊತ್ತಿಗೂ, ಉಷ್ಣೆ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ವಿಷದಂತೆ ನಾಶಿಸುತ್ತದೆ. 


ಸ್ನ 


ತ್‌ 


ಮಾಯಾ 


ಡಾ 
ಇ 


ಮಧುದೀಪಿಕಾ 


ನೌಷಧೀನಾರಿ 


, ತಥೈವ ಸೇವ್ಕರಿ ವ 


ತೇ 


ತತ್ಸೌಕ 


2 


ಜಾ 


ರ್ವಿತುಢ್ಶೇತೆ ವಿಶೇಷತಸ್ತು ತಥ್ಯಾಂತರಿಕ್ಷೇಣ 


ತ್ರ 


ಣ 


ಉಷ್ಣೆ 


ಜಲೇನ ವಾಷಿ ॥8 ೪೬ ॥ 


ರಸ 


ವನೌಷಧಿಗಳ 


ವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೂ, 


ಮುದು 


ಜೇನು 


ಆ 


೪ 


1 
ಕ್ರಿ 
47) 
ತ ಇ 
ಲ 
ತೆ 1 
1 
ದ್‌್‌್ಸ 
ಇ 71 
2 
ಟಿ 
೫.₹ 
ಚ ೧ 
ಗ್ರ 
2 
ಚಿ 
ಣೆ 
ಜ್‌ 1 
1) 
ಟಿ 
| 
1 [ 
(೨ 
“ತ್ರ 
0 
ಡ್‌ 
ಇ. 


ದಿ 
ಪ 
ಇರ್‌ 


2 


ನುಷ್ಣಾಣಾಂ ವಿಷವತ್ತಾಪಡಾಯಕಂ ॥ ೪೭ ॥ 


ರೂ ೯ ಜಿಸಿಲು ಹೊತ್ತಿ ಗೂ 


ಸೇವಿಸುವಿಕೆ. 


ರಾಡಿ 


ಬ್ರಿ ಸಷ 
ಗಾ 


೧೨, 
ಬತ 


ಶ್ರ ಳೆ 
4 


ತೆ 
ಸ (ಂ 


ರೂಹೇ ಚ ಮಧೂಷ್ಟರಿ ನ ನಿವುರ್ಯಶೇ ॥ 


೧೮ ಮಧುದೀಪಿಕಾ 


“ಇಪ ಕಾ ದಾ ಈ ಸಳ್‌ ಕಗ ಅಂಗಳ 2 
ವಮನ ಹ ನಿರೂಹವಸ್ತ್ಮಿ ಕರ್ಮ ಪಾ ಪಾಕಹೊಂದದೇನೇ 
ಹ ಎ ೀನ ಗಿಸಿಡ್ಟ್‌ 'ಟಿರಾದತ 
₹3 
ಅ. ಹು 
1 


46000. 6) ಇ ಲ | 
ಮಧು ಸರ್ಪಿರ್ವಸಾತೆ,ಲ ಪಾನೀಯಾನಿ ದಿ ಶ: ಸ್ಮಿಶಃ 


) 
ಲ್ರ ದೊ ಆ 


ಏಕತ್ರ ವಾ ಸಮಾಂಶಾನಿ ವಿರುಧ್ಯಂತೇ ಪರಸ್ಪರ 


ಐ 
2 
೬2 
ಲ ಡ್ರಾ 
ತಾ 


(೭% 


ಎ ಕಾತ್‌ ತ ಹ್‌ ಆತಾ ಸಿ ಹ ೆಟು ಪಟುಟ ಚಟಕ  (! 
ಜೇನನ್ನು ತುಪ್ಪ. ಪಸಾ, ತಲಿ. ನೀರ್ರಇನುಗಳೂಂದಿಗೆ ಸ್ಕರಾಂಶ 


ಭಿನ್ನಾಂಶೇ ಅಪಿ ಮಧ್ವಾಜಿ ಕೇ ದಿವ್ಕ ವಾರ್ಯನು: “ಪಾನತಃ 1! ಮಧು 
ಪುಷ್ಕರ ಬೀಜಂ ಚ ಮಧು 'ಮೈರೇಯ ನ ಶಾರ್ಕರಂ ॥ ಮಂಥಾನು 
ಪಾನಃ ಕೈರೇಯೋ ಹಾರಿದ್ರಃ ಕಟುತೈಲವಾನ್‌ ॥ ೫೧॥ 


ಕ್ಷ 
ಇಸು ಹ ತಿಷ ಇಸಾಗೆ ಇ ನ್ಟ ೨ ಹ ವಾ ಜಾ ಸರಾ ಗಾ? 
ಜೇನು ಭಿನ್ನಾಂಶವಾಗಿ ತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸುಎ92ಗ ಆಕಾಶ ಜಲ 
ಹಾಹಾ ಎಲ್ಲು ಇರೊ | ವಾತ ಸ್ರೂಾಫೆ ಟ್ಟ ೨೪.೦ ೨.೧. 7 9 
ವನ್ನು ಅನುಪಾನವಾಗಿಸಿಕೊಳಬಾರದು. ಪ್ರಷ್ಠ್ಮರ ಬೀಜ ಜೇನು ಒಟ್ಟಿ? 
ಲ್ವ ನು 


ಕೆ 
ಸೇವಿಸಬಾರದು 


ತ್ಯಾ ನರ ಇಂ ಎಳ್‌ವು ಈಸು ಮಟ್ಟಾ ಆಫೆಓಡಟೆ ೆ ಾಷಾನಾನ್ನಾ ಇಸ 
ಕುರ್ಜಾೂರಾಸಿವಭಬಿ 8 ಜೇನು ಹಾಕಬಾರದು. ಮಂಥಾರನು 


ಇ (ಸ ನ 
ಹಾರಿದ್ರಶಾಕ ವಿಶೇಷಕ್ಕೂ (ಚಿತ್ರಾನ್ನ) ಜೇನು ಹಾಕಿ ಉಪಯೋ!ಸ 
ಬಾರದು 

ಶುದ್ದಿ ವತಾಡಿದ ಜೇನಿನ ಗುಣ 
ರಾ. ಬ 


ದಂಡೆ ಡೈರ್ನಿಹತ್ಯ ಯದುಪಾತ್ತ ಮಪಾಸ್ತದಂಶಂ ತಾದೃಗ್ಹಿಧಂ ಮಧು 


"ಪ 
1 


ರಸಾಯನ ಚೂಗಯೂ ೋಗ್ಯ 0! ಹಿಕ್ಕಾ ಗುದಾಂಕುರ ವಿಶೋಷ 
ಕಫ ವ್ರಣಾದಿ ದೋಷಾಪಹಂ ಭವತಿ ದೋಷದಮನ ಥಾ ಚೇತ್‌ ॥ ೫೨॥ 


ರ್ಥ 


ಕ್ರ 


ಓಟೆದಂಟಿನಿಂದ ಮುಥನಮಾಡಿ ಒಳ್ಳೆಯ 


ರಸಾಂ 


ಯೋಗ್ನವಾದುದು. 


ಔಷಧಯೋ ಗಕ್ಕೆ 


ುದಲ್ಲದೆ 


ತಾಳ ತಾ 
ನಎನಪಾದ 


ಇ 


, ಜೇನಿನ ಸಕ್ಕರೆಯ ಸರ್ಯಾಯ 


ನ್ನಾ ಮಧುಜಾ ಮಧುಶರ್ಕಶಾ 1 


ೀಸಿತಾಮ ಧೂತ್ಬ 


ವ 


ಮಾ 


ಮಧಥುಶರ್ಕರಾ. 


ಕಶರ್ಕರಾ - ಈ ಎಂಟು ಹೆಸರು 


ಕಾ 
ಗುಡೋ ಮತಃ ॥ 


ಕೌದ 


೪ 


ಯಾಗ್ರಳಾ 


ಹೇಸ 
ಯಾಃ 


ವದಿ ಕರಗಳಾಗಿಯೂ. 
೪೦ಎ 


ಜೇನಿನ ಸಕ್ಕರೆಯ ಗುಣಗಳು 


50 ಟ್‌ [ ಮಧುದೀಪಿಕಾ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಜೇನು ದೊರೆಯದಿದ್ದ.ಪ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಆಗ ಹಳೆಯ ಬೆಲ್ಲ 
ವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕ ದ್ದೆ ೦ಬುದು ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಮ್ಮತ 


ಜೇನು ವುಯಣದ ಪಯರ್ತಾಯ 


ಮದನಂತು ಮಧೂಚೈೆ ಷ್ಚಂ ಮಧೂಶೇಷಂ ಚ ಸಿಕ್ಕಕಂ | 
ವಂಧ್ವಾಧಾರೋ ಗಿ ಮಧೂಷಿತಮಪಹಿ ಸ್ಮೃತಂ ॥ ೫೫ ॥ 
ಮದನ, ವಧೂಚ್ಚಿಷ್ಟ. ಮಧುಶೇಷ, ಸಿಕ್ಕಕ. ಮಧ್ವಾಧಾರ, ಮದನಕ., 
ಮಧೂಷಿತ - ಈ ಏಳು ಜೇನುಮಯಣದ ಪರ್ಯಾಯ ನಾಮಗಳು. 


ಸಿಕ್ಕಕಂ ಮಧುಕಂ ಸಿಕ್ಚಂವ ಮಧೂಚೈ ಷ್ಠ ರ ಮಧೂತ್ಮಿ ತಂ! 
ಮಧು ಶೇಷಂ ಮದನಕಂ ಮಧುಜಂ ಮಾಕ್ತಿಕಾಶ್ರಯಂ ॥ ೫೬ ॥ 


೪, 


ಸಿಕ್ಕಕ. ಮಧುಕ. ಸಿಕ, ಮಧೂ ಚೈಷ್ಟ ಸ ಮಧೂತ್ಮಿ ತ, ಮಧುಶೇಷ, 
ಒಂಭತ್ತು 'ಜೇನುಮಂ ಯೆಣದ 


ನ 


ಮದನಕ, ಮಧುಜ, ಮಾಕ್ಷಿಕಾಶ್ರಯ - 


ಪರ್ಯಾಯು ನಾಮಗಳು. 


ಜೇನು ಮಯುಣದ ಗುಣ 


ಸಿಕ್ಕ ಕಂಸ್ಸಿ ಗ್ದ ಮಧುರಂ ಭೂತಘ್ನಂ ಭ ಸಂಧಿಕೃತ್‌ । 
ಹಂತಿ ವೀಸರ್ಪ ಕಂಡ್ವಾದೀನ್‌ ಜೈ ಚಾಸಿ ಮುತ್ತಮಂ ॥ ೫೭ ॥ 
ಭೇದನಂ ಪಿಜೆ ಕಲಂ ಸ್ವಾದು ಕುಷ್ಕವಾತಾಸ್ರಜಿನ್ಮಧು ॥ 
ಜೇನು ಮಯಣವು ಸ್ನಿಗ್ಧ ಷಾಗೂ ಮಧುರರಸವುಳ್ಳದ್ದು. ಭೂತ 
ವಾರಣಕಾರಿ, ಮುರಿದ ಎಲಂುಬಕಿ .ಮುಂತಾದ್ದನ್ನು ಕೂಡಿಸುವ ಶಕಿ 
ಯುಳ್ಳದ್ದು; ಕಂಡೂ ವಿಸರ್ಪ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 


ಆ ಇ/5್‌/ ಎ) ಓಟ. | 
ಮ ಜಲೇ 
ಆರ್ಮಗವಿ0 611... 
ಮಧುದೀಪಿಕಾ ತ ತ್ನ 000೧016€%141710% ಇಗ 
ಟಿ17 
ಭಾ 
ವ್ರಣಗಳನ್ನು ಮಾಯಿಸೆ ಜ್‌ ನ . ಮಲಪ್ರವೃತಿ 
ಯನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಪಿಚ್ಛಿ ಅವಾದುದು. ಮತ್ತು ಮಧುರ. ಕುಷ್ಕ, 


ವಾತ, ರಕ್ತ ದೋಷಗಳನ್ನು "ಹೋ ಗಲಾಡಿಸುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಮೃದುತ್ತ 
ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು. 


ಮದನಂ ಮೃ ದು ಸುಸಿ ಗ್ದ ೦ ಭೂತಘ,ಂ ವೃಣರೋಪಣಂ 1 
ಬ ನಂ 
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ಅ 
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ಅ ಲ ಜ್‌ 

ಭೂತ ನಾಶಕವೂ ವ್ರಣವನ್ನು ಒಣಗಿಸುವುದೂ ಮುಂದ ತ 
ಒಂದು ಗೂಡಿಸುವ್ರದೂ, ವಪಾತ್ಮೆ ಕುಪ್ಮ ವಿಸರ್ಪ. ರಕ್ತದೋಷಗಳನು 
ವ್ಜ 


ಜಯಿಸಿವುದೂ ಆಗಿರುವುದು. 


ಹೇಳಿದ ಹಾಗೆ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿ ಇಟ್ಟರೆ ಎಂದಿಗೂ ಹಾಳಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಜಿಸಿ 

ಮಾಡುವ ಅವಶ್ನವೂ ಇಲ್ಲ. - ಜೇನಿಗೆ ಸ್ವಲ. ಸುಗಿ ಭತ್ನ ಹಾಕಿ ಓಟೆಕೋಲಿ 
ಶಿ ೯ 5 ತ್ರಾ ಗ್‌ 

ಎ ತ್ರಿ ಇ 95 


ೇನಂ ಕೊಯ್ಯಲಿಕ್ಕೆ ಹರಿಜನರು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಔಷಧಿಗಳು:- 
ಭ್ರಮರಾರಿಮ ಲ (ಸಂಸ್ಕ ತೆ). ಕಕ್ಕೆ ಪಾಂಡೇಲು ಬೇರು (ಹರಿಜನ). 
ಇ 


ರ 
ದಂಡ (ಸಂಸ್ಕೃತ), ಬಯಂಬುತ 'ತಪ್ಪ ಹರಿಜನ), ಕೀಟಮಾರಿ 
ರಿ 


ಅಪವ ಲ 

ಇಂಕ್‌ ಶ ಗಿಂ ಷ್ಟ ದ್‌ ಸ್‌ ಹೈಲಿ ಇಂಗಿನ? ಬ ೆಟ್‌ಕಾ' 
(ಸಂಸ್ಕೃತ), ಪುರಿಬಳು ಶ್ಶಿ (ಹರಿಜನ), ಇವುಗಳನ್ನು ಜು ಪಿತೆ| ಅ೦ದು 
ಲೇಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದ£ ೦ದ ಜೇನುನೊಣಗಳು ಚುಚ ಚ್ಚುವು ದಿಲ್ಲ. 


ಶ್ರ 
ದಿ 


ಳ 


6 
ನ 


ಹ 


ಇಣಗ 


ರೆದೆ 


ಕ್‌ 
ಇ 


"ಮಧುದೀಪಿಕಾ 
"ಕ್ಷಿ 


ರಾಗ ಮಕರಂ 


ಜೆ 


ಇ 


ಗಾ 


ಇಫ್‌ 
ಆಯ್‌ 


ರಿಂದ ಅವುಗಳಿಗಾಗಿ ಹಿಮಾಲಯ ವಗೆ 


ವುದರಿಂದ ಎಂಟ? ಜಾತಿಂ 


ರ 
ಕ್‌ 


ಸ್‌ 


ಆಸಾ 
ಕು 
ಸಿಕು, 


ೂರಕು 


1 


ಆ 


ಅಡಾ 


ಗಂ ಸ್ಮ ಲ ೩ - ಸತಿ 

ತುತೂ ೧ಬಿ 

4. ೧1 1೪ ॥"... ಬೈಲ 435 

[ ದಾ ) ಇಟ ಚಣ. ನ್‌ ಇ 

ಆ ಸತಿ ಡಿ 3 ಇ. 

ಎ 11 "ಈ. 12 ಧ ಭ್ಯ” ಹಿ 

1) ಟ್ರ ಫೈ 1) ಗ 0 1 

ಡ್‌ ತಟ ಸ 

೭. 1೨) | ೪ ಹ 

1) () 1 ೪೧ 1) ಕೃ)! 12 

3 ಬಾ ಇತ ಫೆ 

ಬ ಗು ಇಂ ಬ್ಬ ಇಗೆ ೧ ಗ 

ಇ ೫01 ಇಟ, 

“ಇ (ಪ (ಸ |] 1) 

4 ಭೀ 1 ಜ್‌ ತ 1 
ಜಗಾ 1.7 
ಸ ಜಟ ಗನ 

ಖ್‌ 3 ೫. ಬ ಟಾ ಲ 
ಕ್ಟ ೬) ನ 1] ( | ಲ 

4 ದ ಸಿ) ದಿ ಈ ಇ ) 

ಸ್ಕೈ ತ 132 ಖಿ. 

() 

ಜೆ 1 ೫ ೪ ೧೪೫ 0% )” 

ರ (ಕ 2 ೨ ಓ 

ಗುಟ್ಟ ಟೆ 2 ಟಿ: 

ಸ [| ೪. ಕ್ಫು | ಇ ಲ್‌ 

(೨ ಷಿ ೧೫ ತ 2 12) ಕ 1 

ಈ ರ ೨ ( 

ಸ ಗ ಗ ಬಜ್‌ 

ಸ ಸ್ಯ ಸ 

ಹಬ ಗ 8. ಹ್‌ 

ತ ನು 2 ೧೯ (್ಕ 1 1 

1 ಇತ ಬಿಜ ಜೈ 

ಲ ಲ (೧ ಖು] ಈ 2 
ಗ್ರ 2 ಚ 1 [ ್ಪ್ಫ್ಪಂ 
ತೆ ಗ ಜಾಲ 

ಜಾ ಗ ಬಾಬೂ 2 ಸ್ರ 


೧೫ ಇ ಲಿ (೨ ದ ಡಿ 


10. ಸ ಜಾ ಟಾ ಡಿ 1 0ಹ್‌ ಸ ( 
1 1 ಬಜ 
7) 73 ಟಿಟಿ ಟಂ 


ಬ್‌ 


ಷು) 


ಗ.ರಿಸಿ 


ಜಸ್‌ 
ಗ್‌ 


ಬು! 


ಮಧುದೀಷಿಕಾ 


ವ 2 
ಷಸ 
16. 
(ಪ 3 
2 
1] 
ಇಬ (2 
ಥ್‌ 6 
ಗ ಟ್ರ 
12 
ಗ್ರ 
ಗ 
ಕೆ 
೫. 
ಣಿ 318 
11 
ಚ್‌ 
ತ. 
3 ಗ 
ಳೆ 
ಜೆ. 
1 
16 
ಕಂ 
೪% 


ರಸಾದಡಿ 
ಔಷಧಿಗಳಿಗೆ 
ರಾರಾಗುವ 


ನಾರ 


ಓು 


ತ್‌ ಗ್ರಾಸ್‌ ಇಂ 


ದ 


ತಾತ ಇತ 


ಮ! 
ಗಲ್‌ 


ಕೂ 


ವೃತ್ನಾಸ 


ುಸುಮಗಳಿಂದ ತಯಾರಾದ ಜೇನನ್ನು 


ಹ 
(ಸ 


ತ್ಕ 
ಸತ್‌ 


ದ್‌) 
೦ 


ರೈ 

ಲ 

3) 
0 
7೧7 0 
]3' 
19, ( 
[ಸ್ಡಿ 
1] ( 

(2 
ಡೆ 
ತ್ರ ಇ 
ಡೋ 
೬% 
ಗ ಟ್ರಿ 
ಲ 
1 
ಸ 
ತ... 
ವ [ತೆ 
3 ಐ 
41) 
4 1) 
ತ 
ಇ % 
೪1) 


ಜೇ 
ಗ 


ತೆ ಜ್‌ 
ಯ ರನೋಗಗಳುಿ 


೦. 


ಅ 


ಜಾ 


ಸಿ 


ತೆ 
ಅತ್ರ 


ಗಳಿಂದ ಎಂಟು 


3 ವಿಧವಾಗಿರು 


ಒಂದೇ ಜಾತಿಯ ಪು 


4. ಸಣ್ಣ 13 
ಇ 7 ಲಿ ( 
ಬಿ.ಟಿ | 
ಗಾ 
ಜೆ ಸ 
ಗಿ ( (ಪಿ ಇನ 
ಪಾ 13 ತ್‌ 
ಪಿ ಲ ಟಿ 1೫ ತ 
ದ್ರ ಉಡಿ 
ಲ ಭ್ರ 
8) ಟಿ ರ್ಜ. 
ಏ | 2 ( 
9132) ಜು 1 


(7) 

10 [೪ | (ತ 
ವ (ದ 1 
ತ ಟಿ ಡಿ ಟಿ 
ತ | (ತ 
ಇತ 1 32 
ಈ.) 2. ನ 
ರ ಚ 8ೇ 
ಗಂ ಸ ಹತ್ತ 
ಡಿ 1] 
೧ ಗ ಇ) ತ 
ಣಿ ಚೆ ಸ 
ಕಃ ”ು 
1 ಇ. 6 (೨ 


0. ( 
ಟಾ 


೧ 1ಇ೪ೆಿ 79 


ೀ ಅಂತೆಯೆ 


ಸ 


1 


ಅಲ್ರಿ 


ಇ ಫಿ 
ನಾದ ಒಂದು ವಿಥ 


ಕ ತ್‌್‌ 
ಇ 
ಅಧಿ 


`ಂದಿರು 
ಕಿ 


ುಟ್ರೈದ ಮದಶ 


ಆಲಿ 
. 


ಓೊಣಗಳಲ್ಲಿ 


ಕ್‌ 
ಇಂಡ 


ಇಲ್ಲಿ 


ಯು 


ಶ್ರ 
ವಟು 


ಟು ಜಾ 


ಎಂ 


ನ ಬಂ, 
ಇದ ಟಿ 
ಶಕತ 
93 | 
ಜು ಜು 

2 

॥ ॥ 

83 ೩ ಹ್‌ 
ಫ್‌ | 
ಡಿ ್ಟ್‌ 
(ಎ ಬ್ಲ 
೨ 32 


5೨೪ ಮಧುದೀಪಿಕಾ 
ಕಂಂದಃ ತ ಸುರಗಿತ ಮರ 
ಕಾರಸ್ಕರ ' (0 ಕಾಯೆರ್‌ 
ಕಾಡುಗೋರಂಟೆ ಸಷ ಇಣಿಲ್‌ತ ದೈ 
ಶ್ರಾವಣಿ ಡ್‌ ಸೋಣೆ ಪೂತ ದೈ 
ಮಹಾಶ್ರಾವಣಿ ಮ ಎರ್ಮೆ ಸೋಣೆ 
ಖಾುಖಸ ಡಡ ಕಣಾಪಟ್ಟಿ 


(ಗಿ (೧. 


ಸ 


0585050831508555555005 ಜಜತ್ಛ 


ಬ್ರ 


ಟೂ ಅಗಳು ಪ್ರಷ್ಟೆಗಳಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಮಧುವನ್ನು 


ರ್‌ 


ಸ 11.142... 1) 
ಪ್ರ 
ಆಃ 
ಗ್ಗ 
6. 
ಇ! 
) 
ಣೃ 
1 
ಟ್ರ 
೬ 
ಬ 
ಗೆ 


ಕ್ಕ ಮೇಲ್ಭಾ ವನ್ನು ಲ ಅಟ ಬದಿ 
ಡಿ ಎ ಎ 

ಹೀಗೆ ಪೂತ ಮುಚ್ಚ ದ್ರ ಜೇನನ್ನು ತೆಗೆದು. ಉಪಯೋಗಿಸ 
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ಜೇನಿನಂತಹ ಪ್ರಸಿದ ವಾನ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಪಕವಾದ ವಸ್ತು ಇನ್ನೊಂದು 
ಇ ತಿ ೨ ಜ್ನ 
ಇರಲಾರದು. ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗವಾಗುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಔಷಧದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗವಗುುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಜೇನು ಅದ್ವಿತೀಯವಾದ 
ದಾಗಿದೆ. 
ಪೂರ್ವಕಾಲದಿಂದಲೂ ಜೇನು ಉತ್ತಮ, ಅದ್ಮಿತಿ:ಯ, ಅಮೃತಕ್ಕೆ 
ಪ್‌ 
ಸಮಾನವೆನ್ನಿ ಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ವೇದ. ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ, ಪುರಾಣ ಮೊದಲಾದುವು 
ಪ್‌ ನಕ ಷ್ಟಿ ಸಾಗ 
| ಹ್ಮ್‌ ಆ೮ 


ಡಾ ಜೇನಿನ ವರ್ಣನೆ, ಉಪಯೋಗ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತಿದೆ. 
ತ್‌ 
ಗು 


೧೧ಜುರ್ವೇದಲ್ಲಂತೂ “ಮಧು ಸೂಕ್ತ" ಎಂಬ ಒಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸೂಕ್ತವೇ 
ಹಷೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಜೇನಿನ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣವಾದ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ 
ಬುಧ. ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಜೇನು ಕುಟುಂಬವನ್ನು ಮನುಷ್ಯನ ಪ್ರಾಣಗಳಿಗೆ 
ಆಣೆ ಕಾ ವ ಇಡ 


ಕೋರ “ರಾಣಿಯು” ಹೊರಟು ಹೋಗುವಾಗ ಹೇಗೆ ಎಲ್ಲಾ ನೊಣಗಳೂ 
ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತವೆಯೋ ಹಾಗೇ ಮರಣಕಾಲಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು 
ಹೊರಟು ಹೋದಾಗ ಉಳಿದ ವಾಯುಗಳೂ ಹೊರಟು ಬಿಡುತ್ತವೆ” 
ಎ೦ದು ಉಲೇಖವಿದೆ. ಕರ್ಮಕಾಂಡದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಜೇನು 
ಪ್ರಾಥಾನ್ಯದಿಂದ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. ಜನಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಶಿಶುವಿಗೆ ಜೇನು 
ಶೆ ಗಿ ಮುಂದಿನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪೂರ್ವ“ ಶೋಡಷ 

ಅಪರ ಶೋಡಷದ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೂ, ಶವದಹನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾಷ್ಠಕ್ಕೆ 
ಜು ಕೂಡ ಜೇನು ಬೇಕು. ದೇವರಿಗೆ “ಪಂಚಾಮೃತ” 

ನೈವೇದ್ಯ ಅಭಿಷೇಕ ಎಂದರೆ ಬಹಳ ಪ್ರೀತಿಯದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನ 
ವಾದ ಐದು ಬಗ್ಗೆ ಅಮೃತಗಳಲ್ಲಿ ಜೇನೂ ಒಂದಾಗಿದೆ. ಇನ್ನು ಶೋಡ 


| ೪) ೧೨ 
ಪೋಪಚಾರಗಳಲ್ಲಿ “ಮಧುಪರ್ಕ” ಎಂಬುದೇ ಒಂದು ಪ್ರಧಾನ ಉಪಚಾರ 
ವಾಗಿ ಗಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಹೋಮ, ನೇಮ, ದಾನ, ಪೂಜಾದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ 


ಹೀಗೇ ಜೇನು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನೋಡಿ 
ದರೆ ಅನಾದಿಯಿಂದಲೂ ಜೇನಿನ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣ ಸ್ಮಾನ ಏನೆಂಬುದು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮನವರಿಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


೨೬ ಮಧುದೀಪಿಕಾ 


ಪೂರ್ಣವಾದ ಜೇನು ಇಂದು ಕೆಲವೊಂದು'ಸುವ್ಯವ 
ಸಿತ ಗಳೂ ತುಡ ವಾಗಿ ಸಿಗುವುದು ಕಷ್ಟ ಹಾಗೂ ದುರ್ಲಭ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಮಾರಾಟಕ್ಕೆ ಸಿಗುವ ಜೇನು, ಸಕ್ಕರೆ-ಬೆಲ್ಲದ 
ರವೆ-ಕೂವೆ ಹಿಟ್ಟು ಇತ್ಯಾದಿ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ವಿಧ ಮಿಶ್ರಣದಿಂದ ಕೂಡಿ 


'ದುದೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವುದ 
ಅಷ್ಟೇನೂ ಸುಲಭ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ಆದರೂ ಅವಶ್ಯ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅರಿತು 


ಕೊಳ ಬಹುದಾದ ಕೆಲವು ಉಣಾಂಣಿಗಳಿದೆ. ಒಂದು ಚಮಚೆ ಶು 


ಜೇನನ್ನು ಅಂಗೈ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಸುಣ್ಣ ಸೇರಿಸಿ ಕಲಸಿದರೆ 
ಹ ಟ್‌ ೨ಬಿ ಇ 
ಕೂಡಲೇ ಕ್ರೈ ಗೆ ಅಸಹ್ಯ: ಗಾ ಜಿಸಿ ಏರುವುದು. ಡಮಯುಾರದೆ ಕ್ರ ಕೂಡರಿ 
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ಲ್ವ ಕ ಲ್‌ 


ದಿ ಹಾ ಕ ಜ್ಞಾ ಬಸ ಹ ದಾರಾ 
ವುದು ಕೃತ್ರಿಮತೆ, ಇನ ತೆ ಬಿಸಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುಸು ಸ್ಪಾಭಾವಿಕ. ಶುಂ 
ಆಗ ಕಾ ಎತತ ೧. ಕ್ಕ” ಜೂ 

ವ್‌ ಎಡ 


ಹ 
ದಾಗ ಜೇನು ತೆಳ್ಳಗಾಗಿ ಮಯಣದ ಅಂಶವಲ್ರ 


ತಾ ಗ ತ್‌ 

ಳಾ ಆಲಿ ರಿಯತಾಗಿ ನೀಲಿ 
ಎ ಇ ಏರಿ ನರ ರ ಢಾ ತ್‌ ತಾಗ (ೌಿ ಇಷ್ಟಿ ಶಾ 
003 ಆಗ ಬಟಿ.ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸೋಸಿದರೆ ಸುಲಭದಲಿ ಬಟೆ ಯಲಿ 
ಹ ತೌರ | ಮಾಡಾ 


ಸೋಸಿ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. 
'ಹೀಗೆಯೇ ಓಟೆಕೋಲು ಸಪ್ಪು ಸಮೇತ ಹಾಕಿ ತಿರುಗಿಸಿದರೂ ಜೇನು 
ತೆಳ ಗಾಗುವುದು. ಭವಾಗಿ ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಶುದ್ಧವಾದ ಘಟನ ನಾಯಿ ತಿನ್ನುವುದಿಲ್ಲ. ಜೇನಿನ ' ವಾಸನೆ 
ಕೂಡಾ ನಾಯಿಗೆ ಸಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ನಾಯಿಗೆ ಜೇನು ಹಾಕುವ 
ದರಿಂದಲೂ ಜೇನಿನ ಶುದ್ಧ ತೆಯ ವಿಚಾರ ತಿಳಿಯಬಹುದು. 
ಪರಿಶುದ್ದ ಜೇನಿನ ಬಣ್ಣ. ಪರಿಮಳ. ಪಾರದರ್ಶಕತೆ "ಮೊದಲಾ 
ದುವುಗಳಿಂದ ಅ ಆಭ್ಯಾಸವುಳ್ಳವರಿಗೆ ಅದರ ಶುದ್ಧಾಶುದ್ರ ವಿಚಾರ ಸುಲಭ 
ವಾಗಿ ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತದೆ. ನಿರಂತರ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಯಾರೂ ಅದನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 
ಜೇನು ಹೆಚ್ಚು ಸಾಂದ್ರತೆಯುಳ್ಳದ್ದು. ಮಿಶ್ರಣ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟರೆ: 
ಆದರ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಸಾಂದ್ರತೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಜಾಣ 


ಮಧುದೀಪಿಕಾ ೨೭ 


ರಾದವರು ಹಲವಾರು ವಿಧದಿಂದ ಜೇನಿನ ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯನ್ನು ಪರೀ 

ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಜೇನು ಅಳತೆಗಿಂತ ತೂಕ ಜಾಸ್ತಿ ಬರುತ್ತದೆ. 
ತೂಕ ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ ಮಿಶ್ರ ಎಂದರಿಯಬಹುದು. ಉದಾ: ಶುದ ವಾದ 
ಜೇನು ಮಣಕ್ಕೆ ಏಳು ಕುತ್ತಿ ಮಾತ್ರ ಬರುತ್ತದೆ. ಮಿಶ್ರವಾದರೆ ಅಳತೆ 
ಜಾಸ್ತಿ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಜೇನಿಗಿರುವ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ ಆರಂಭದಲ್ಲೇ ಕೊಟ್ಟಿರ) 
ವಂತೆ ನಿಘಂಟುಕಾರರು ಖಾ ಪರಾ ಜು ಾಕಂಬಶ ಮನ 


ಶಿ 
ಯ ಜೇನಿನ ಔಷದ್ಧ್ಯ ಪಯೋಗವನ್ನು ಎಷ್ಟು ಹೇಳಿದರೂ 
ಕಡಮೆಯೆ, ಇದರ ಗುಣವನ್ನು ಚ ಗಿ ಅರಿತು ಶಾಸ ಕಾರರು ಇದನಂ 
3ಕ್ಕೆ 
ನಿಕ್‌ ಹಾಣ್ಯಾಣಸಕಶ್ಟ್ಯಾ ಅ.೨. ಇಲ್ಟ್ರ 471 


ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ ತ ಅಂ ದಿರು ತ್ತಾ ಮಂಜಾಯು ಕೂಡಾ ಗ ಜಸ ಸಾರಾ ತಿ, 


ಗಳ ವರ್ಣನೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


ಜೇನು ಸಂಧಾನ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಅನುಪಮವಾದುದಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಎಲ್ಲಾ ಆಸವಾರಿಷ್ಠಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಚ ಗಿ ಜೇನನ್ನು ಸೇರಿಸಲು ಹೇಳಿರ್‌ 
ತ್ತಾರೆ. ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಜೇನು ೦ ನೀ ವಾಹಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಔಷಧ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಪಾನವಾಗಿ, ತಗಳ ಮೇಲ್ಭುಡಿಯಾಗಿ, ಮತ್ತು ಪಾನ 


ಲೇಪಾದಿಗಳಿಗೂ ಕೂಡ ಇದು ತುಂಬಾ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ 


ಜೇನಿಗೆ ಲೇಖನ ಗುಣವಿರುವುದರಿಂದ ಕಫ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ 


ಹುಟ್ಟುವ .. ತಗೋ ಅಘ ಬರುವ ಭಾ 
ರ್‌ 


ಸುವುದರಿಂದ ಕಫ ಕರಗಿ ಕಫ ಹ ಟಾ ಜಿ 

ಪಕ. ಗುಣವಿರುವ ದಾದ್ದರಿಂದ ಜೀರ್ಣನಾಗದ, ವಸ್ತಾ''ಯ 
ಹಾ ಬ್ಗ ಆಹಾರ ಇರ ಸದದಿಂದ ಅಜೀರ್ಣ ಉಂಟಾದವರಿಗೆಿ 
ಜೇನು ಕುಡಿಸಿದರೆ” ಕ್ರಿಯಾ ವಿಹೀನವಾದ ರಸಗ್ರಂಥಿಗಳು ಚೇತನಾಯರುಕ್ತ 


ಪು 
ಕ್ಕ ದಾ ಕೆ, ಹಾಜರ್‌ ಕ್‌ 
ವಾಗಿ ಸಸಯ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದರಿಂ! 2) ಆಟರಿ ಸ್ವಲ 0! 


ಜೇನು ಗ್ರಾಹಿಯಾಗಿರುವು ರಿ 


ಅಜೀರ್ಣವು ತೊಲಗಿ ಹೋಗುವುದು. 
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ಮಕ್ಕಳ ನಾಲಿಗೆಯ ಅಗ್ರಕ್ಕೆ 


ಟ್ಕ 


ರಿಂದಲೂ ನಾಲಿಗೆಯ ೯ 


ತ ಜಾ 
ಒಬಟುರು, 


ವುಗಳಿಗೆ 


ಇ 
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(ಕಕ್ಸು, ಕೆೊಕ್ಕಳಿ) ಮೊದಲಾ 
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ವಾಗುವುದು ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಗೆ 
ಟಿ 
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ುಗುವು ಹು 
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ಮಕ್ಕಳ ಕಫ ಕಟ್ಟು, ಮತ್ತು ಉಸಿರು ಸಿಕ್ಕುಹಾಕಿ ಗರ ಗರ ಶಬ 
ಫು 


೪೦ ಮಧುದೀಪಿಕಾ 


ಸ್ಮಾಶ್ರಿಕಾಲಂ ಮಧು ಸರ್ಪಿಷಾ॥ ಅನಂತಾ 


ವಿತೇ ಪ್ರಾಶಯೇಜ್ಛಿ ಶಡ0 $” (ವಾಗ್ಟ ಟ) 
ಶಿಶು ಕಾಣಿಕೆ : 


ಬಂಧು ಘಾ ತಾ ವರು ಪ್ರಥಮವಾಗಿ ಶಿಶು ದರ್ಶನ ಮಾಡಿದಾಗ. 
ಶಿಶುವಿಗೆ ಜೇನ ನೆಕ್ಕಿ ಸುವುದೂ ಬಹಳ ಹಿಂದಿನ ಸಂಪ್ರದಾಯ. ಮಗುವು 


ಹ್ರೀತಿಯಿಂದ ಜೇನು ಸೀ ಹುಡ್‌ ಸೀಪುವ ತ್ರಾಣದಲ್ಲಿ ಮಗುವಿನ ನ ಬೆಳವಣಿ 


ಈ... 
4) 
(ನಿ 
ಕಿ 
ಲ 
2 1 
6೫ 
(೮೬ 
ಲ 
ಆ 
₹ 
6೫ 
1. 
೪ 
ಣೆ 

ರೀ 
ತ ತ್ನೆ 
೪) 
ಸಃ 


ಬಾಲಗ್ರ ಗ್ರಹಕ್ಕೆ 
' ಇದಂ ಕಫ ಸಂಬಂಧ ಕಾಯಿಲೆಯಾದುದರಿಂದ ಜೇನು ಉಣಸಿದ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಈ ಕಾಯಿಲೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ ಬಂದವರಿಗೂ ಜೇನು 
ಶಿನಿಸುವುದರಿಂದ ಉಪಕಾರವಾಗಿ ಪರಿಹಾರ ದೊರೆಯುವುದು 


ಪೊಲಿಬಳ್ಳಿ ಬೇರಿನ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಜೇನು, ಕಂಚು ಹುಳಿ 
ರಸ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸುವುದು. 


ತೆಗೆದು ಸಮಾಂಶ ಜೇನ 
ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಕಫ 


ಕಟ್ಟುವುದು. ಇತ್ಕಾದಿಗಳೂ ಗುಣವಾಗುವುವು. ಕ್ಷಯರೂಃಗಿಗೂ ಉತ್ತಮ 
ಐದು ಪಾಲು ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ಒಂದು ಪಾಲು ಹರಳಣ್ಣೆ ಬೆರೆಸಿ ಚೆನಾಗಿ 


ನ್ನೌ 
ಇಳಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ರಾತ್ರಿ ಮತ್ತು ಬೆಳಿಗೆ 12ಗಾ೧ ಪ ಭಾ ಒಂದ 
1ಸಫ್ಶಿ ಸ್‌ ಇ | 
ತ ದ 


ಮಾಡಿ ರಾತ್ರಿ ಮುಚ್ಚಿ ಇರಿಸಿದ್ದು ಬೆಳಿಗೆ 
ಉಬಸಕ್ಕೂ ಹಿತವಾಗಿದೆ. 

ಉಬ್ಬ ಸಕ್ಕೆ 

ಎರಡು ಚೆಮಚ ಜೇ ಸೋಸಿ ಒಂದು. ಚಮಚ -ಶಾಂತಿ-ಕಾಯಿಯ 

ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಜಾಳಿಸಿ ರಾತಿ, ಊಟದ ನಂತರ ನಿಧಾನವಾಗಿ ನೆಕ್ಕಿ 


ಅತ್ತಿ ಮರೆದ ಚಿಗುಠನ್ನು ಎಕ್ಕೆ ಗಿಡದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸಮನಾಂಶೆ: 
ಸೇರಿಸಿ 12ಗ್ರಾಂನ್ನು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಮುಖ ತೊಳೆದೊಡನೆ ಸೇವಿಸ; 
ಪುದು. ಹೀಗೆ ಮೂರು ದಿನ 'ಹೇವಿಸುವುದು: 

; ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಬೀಜದ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತಣಿಸಿ ಎಂಟನೇ ಒಂದು ಪಾಲು ಜೇಸಾನೆ ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಗುಣ 


ಆಡುಸೊ ಗೆ ಗಿಡದ ಪಂಚಾಂಗ (ಬೇರು, ಕೆತ್ತ, ಸೊಪ್ಪು, ಚಿಗುರೃ 
ಹೂ.) ದ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಸೇರಿಸಿ 
ಸೇಎಸುವುದರಿಂದ ಕಠಿಣವಾದ ಉಬ ಸವ ಸಹ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಕಾಸ. ಕೆಮ್ಮು ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ 


ಒಂದು ಚಮಚೆ ಜೇನಿಗೆ 1,ಗ್ರಾಂ ಕಾಳು ಮೆಣಸು ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜಾಳಿಸಿ ನೆಕ್ಕಿದರೆ,ಕೆಮ್ಮು ಸಹ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


೩೨ ಮಧುದೀಪಿಕಾ 


ಚೇನಿನಲ್ಲಿ ಅಣಲೆ ಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ ಸ ತ್ರಿಕಟು (ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು 
ತ 


ಹಿಪ್ಲಿ) ವುಗಳ ಚೂರ್ಣಿ ಹಾಕಿ ಜಾಳಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಕಾಸ, ಕಫ 
ಕಟ್ಟುವುದು ಕೂಡಾ ಗುಣನ2ಂಗುವುದು. 


ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಬಿಳುಗಾರದ ಅರಳು ಇವುಗಳ 

ಚೂರ್ಣ ಸೇರಿಸಿ ಜಾಳಿಸಿ ನೆಕ್ಕಿದರೆ ಕೆಮ್ಮು ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ಸಣ್ಣ ಬದನೆ ಗಿಡದ ಎಲೆಯ ಸ್ವರಸ ಮತ್ತು ಒಪ್ಪ 

ಲಿಯ ಚೂರ್ಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಜಾಳಿಸಿ ಸೇವಿಸು 


ಕ ಇದರಿಂದ ದೀರ್ಥಕಾಲದವರೆಗೆ ತಡೆಯದೆ (ಒಂದೇ ಸವನೆ ಎ 
ಬಿಡದೆ) ಬರುವ ಕೆಮ್ಮು ಹತ್ತತ್ತು 
ಮೇಹ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ 


ತ್ರ 
12 ಗ್ರಾಂ ಜೇನಿಗೆ, ಸಂದುಬಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಬೆಂಕಿಯ ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ 
ಬಾಡಿಸಿ ತೆಗೆದ ಸ್ತರಸ 12ಗ್ರಾಂ ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 


ಗೆ 


ಶ್ವಾಸ ಕಾಸ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮಿಃ 
ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ತ್ರಿಫಲೆ ಮತ್ತು ಹಿಪ್ಪಲಿಗಳ ಚೂರ್ಣ ಸೇರಿಸಿ ಜಾಳಿಸಿ 
ನೆಕ್ಕಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವುದು 
ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ಶುಂಠಿ ಚೂರ್ಣ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕಫ ಕಟ್ಟುವುದು 
ಬಿಟು, ಕೆಮ್ಮು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 


`ು ಅ 

(ತುಳಸಿ ಕೃಷ್ಣ ತುಳ ಸಿಯ ಸ್ವ ಸ್ಮರಸ ಒಂದು ಚಮಚವನು 
ಅಷ್ಟೇ ಜೇನಿನೆ)ಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಜಾಳಿಸಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮುಖ ಚರಂ 
ಸಟ ಹೀಗೆ ಜ್ಯಾ ನಳ ಯಾ 'ಹನ್ನೆ ರಡು ದಿನ ಸೆ 


€ 


೦೬ 
ಸೆ 


ಸ್ಥ ಕಳಯ ಸಹ ಬಕುಳ ೪ನ್ನು 
ಕಿಪಿ ಸಿಡಿತಕ್ಕೆ 


ಹುರುಳಿಯನ್ನು ಹುರಿದು ಕೂಡಲೇ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಆ ಜೇನನ್ನು 
ಕಿ ವಿಗೆ ಎರೆದರೆಗುಣವಾಗುವುದು. 


ಇಷ ಗ್‌ ಜಾ ರ್‌ ೧ಂ್ರ]ಫ ಇ ಡ[( ಬ ಕಾ « 
ಆರ್‌ಒ ಬಿಪ್ರ ಂದಿಗೆ ಆಖ ಮತ್ತು ಆರಳ ಚೂ ಬ ವನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ 


20ಗ್ರಾಂ ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ತುಪ್ಪ ಕಲುಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿ. ತೇದ ಶ್ರೀ ಗಂಧ 


ಕ್ರ 
ಎತ್ತೀ ಜೇಡಿ ಇ ಜು 


ಇವು ತಲಾ 12ಗ್ರಾಂ ಪ್ರಕಾರ ಸೇರಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಆರಿಸಿ ತಣ- 
೧೦ 


ನಾ 2. 


ಗಾಗಿರುವ 30 ಮಿ.ಲೀ. ದನದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಮೂಗು 
ಬಾಯಿ ಮೊದಲಾಗಿ ನವದ್ದಾರಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಹೋಗುವ ರಕ್ತಪಿತ ವಾವರೂ 
ಉ ಕ ಭಾ ಛಲ 


ಜೇನನ್ನು ಆಗಾಗ ಲೇಪಿಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ದುಷ್ಟವ್ರಣವು ಶುದ್ಧ 
ನೇ ಮಾಯಲು ಸಹಾಯವಾಗುವುದು. 

ಸಮೂಲ ತುಳಸಿ ಗಿಡದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಾಗಲೀ ಕಾಚಿತಿರುಳಿನ ಕಷಾಯ 
ಸೇರಿಸಿ ಅದರಿಂದ ವ್ರಣವನ್ನು ತೊಳೆದರೆ 
ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ದೀರ್ಥ ಕಾಲದ ವ್ರಣವೂ ಕೂಡ ಶುದ್ಧವಾಗಿ 
ಮಾಯುವುದು. 

ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಜಜ್ಜಿಹೋಗಿ 

ನೋವಾದರೆ (ಮೂಢ ಪ್ರಹಾರ) 


ತ್ತ. ಣಾ ಗ ಗಿ ಶಿ ತ್ಕಾ ಕ್ಮ ಗೌ. 
ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಜಾಳಿಸಿ ಕೂಡಲೇ ಅೇಪಿಸುವುದು ಜೇನನ್ನು 


ುಧುದೀಪೀಾ 


ರಾ 
ಓಂ 


ಕ್ಸ ಪದಾರ್ಥ ಸೇವನೆಯಿಂದ 


ಬಾಯಿ ಹುಣಾ ದರೆ 


ದಿಂದ ಇಲ್ಲವೇ ತ್ರಿ 


್‌ಾಿ 


ಉಷ 


809 


ಹಾಕಿಕೊಂಡು 


ಬಾಯಲಿ 


4, 


ಬಾಯಿಯ ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಲೇ 


ಅಟ್ಟಿ 


ಬಾಯಿ ಹುಣ್ಣು, ಅಗ್ರ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ 


ತ್ಕ ್ಳ ಕಾರಾ, 
ಸುವ್ರದು 


ು ಮುಕು ಳಿ 


ತ್ಮಿ 
೬. 


ತ್ತು ಬಾ 


ಲ್ಲಿ 
2 


ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು 


ದಿಗ ಮುಶ್ರ 


ತಾಣ 
ಒಮ ಬ 


ಥ್ಲ 
೯೨ 


| 


ತಾಲು ಕಂಟಿಕ (ಗಂಜಿಲಿನಲ್ಲಿ ಬರುವ ಬಾಪು) 


ಹಲ್ಲಿನ ರೋಗಗಳಿಗೆ 


೮ 


ಸುಟ್ಟು ಕರಿಮಾಡಿ 


ಜಾಲ ಷ್ಣ 
ರು 


ಮುಕ್ತುಳಿಸಿದರೆ ಹಲು ನೊ 
ಕ ್‌ 
ಗಾರದ ಅರಳ 


ಹ 
ಇ 
ಇಷಾ ಎ 
ಶ್ರ ಶ್‌ 


ಬಟ್ಟ 
ಫ್‌ 


ಹಾಜಸಾಸಾಲ) 
೨೨ 


ಎಜಗಾಣದ 2 
ಓಗಿ/ ಸಗ. ಇ/ 
ಜ್ರ 


ಕುತ್ತಿಗೆ ಹಾಗೂ ಕೆಪ್ಪಟಿ ಬಾಪಿಗೆ ' 


ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಅಥವಾ ಸಮುದ್ರಮಾಫಲ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ತೇದು 
ಹಚ್ಚುವುದು 


ಜೇನನ್ನು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಸವರಿ ಬಾವಿನ ಮೇಲೆ ಇರಿಸುವುದರಿಂದ 
ಕಫಜ ಬಾವುಗಳು ಗುಣವಾಗುವುವ 


ಒಡೆಯದಿರುವ ಶಠಿಣ ತುರುವಿಗೆ 
ಜೇನನ್ನು ಕೊಟ್ಟೆಮುಳ್ಳು ಗಿಡದ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯವನು 
೪ ೆ ಇಸ್ಟ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 


ಮೇಹ ಡೋಸ 


೨ 


ೇ ಜೇನನ್ನು ಬೆಂಕಿ ತಾಗಿದ ಭಾಗದ ಮೇಲೆ ಎಡೆಬಿಡದೆ ಧಾರೆ 
ಎರೆಯುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಕೂಡಾ ಬಾರದೆ ಬೆಂಕಿ ತಣಿಯ್ಯ 
ವುದು, ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ವ್ರಣವೂ ಬೇಗನೆ ಮಾಯುವುದು. 


ಕಣ್ಣಿ ನ ರೋಗಗಳಿಗೆ 


ಹಾಕಿದರೆ . ತಿಮಿರ ರೋಗವು ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ತುಳಸಿ ಎಲೆಯ ಸ್ತರಸಿ ಸೇರಿಸಿ ಜಾಳಿಸಿ ಕಣಿಗೆ 


ಅಂಜನ ಹಾಕಿದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ ನೇತ್ರ ರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗು 


ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಸಮುದ್ರ ಮಾಫಲ ಕಾಯಿಯನ್ನು ತೇದು ಕಣ್ಣಿ ಅಂಜನ 
ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಕಣು ಹೂವು ಚಟಾಕಿ 


ಣು 


ಉತ್ತುತ್ತೆ (ಖರ್ಜೂರದ ಕಾಯಿ) ಕಾಯಿಯ ಬೀಜವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ 
ತೇದಂ ಅಂಜನ ಹಾಕಿದರೆ ಕಣ್ಣು ಹೂವು 3ಈ:ಮರ್ಯಿನನ ಜೂ 


ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ಸಮಾಂಶ ನುಗ್ಗೆ ಸಪ್ಪಿ ನ ಸ್ವ ರಸ ಸೇರಿಸಿ ಕಲಾ. ಇಲದ 
ಆಫ್ಟ 
ಬ 


ಫ್ರಿ ಸ್‌ 
ಣಾ 
ಡ್‌ 


ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ತಾಮ್ರದ ತಟ್ಟೆಯಕ್ಲಿ ಜಾಲಿಸಿ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಅಂಜನ ಹಾಕುವುದರಿಂದ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಆಘಾತದಿಂದುಂಟಾದ ಕಣ್ಣಿ ನ ರೋಗ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ಕಿಕೋತ್ಪಾತಕ್ಕೆ. 

ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ. ತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜಾಳಿಸಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಂಜನ 

ವಿಕ್ನುವುದು, 
ಡಾಗ್‌ 
ಊರುಸ್ತಂಭ ವಾಶಕ್ಕೆ 

ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ಸಮಾಂಶ ನೀರು ಇಲ್ಲವೆ ಹಿಪ್ಪಲೀ ಚೂರ್ಣ ಬೆರೆಸಿ 

ಸೇವಿಸುವುದು 


ವ್‌ 
ಒಂದೂವರೆ ಪಾಲು ಜೇನಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ಪಾಲು ತತಿಪ್ಪ ಮತ್ತು ಕಲು 
ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರೆಸಿ ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ತಿನ್ನುವುದು. 
ವೃಷಣವಾಶಕ್ಕೆ 
ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿದ ಹಸಿ ಶುಂಠಿಯ ಹೋಳುಗಳನ್ನು 
ಐ ಇರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದು ದಿನಾ ಸ ಪ್ರಕಾರ 
ಬೆಳಿಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಶೀತವಾತ, ಬದ್ದಕೋಷ್ಠ ಸಹ ಣವಾ ಗುವುವು. 
4 


4 


ಇ ಗಳಿಗೆ 
ಕ್‌ 


ನ ರಸ ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಣೆ 


೧ 


ುಿ 
ಚಿನಾ,ಗಿ ಜಾಳಿ 


ಟ್ಟ 
ಓಂ 


೩ಕ್ಕಾ (ಎಕ್ಕ್‌ಟು) 
ಹ 


ಸೇರಿಸಿ 


ದಳ 
ಷಣಿಷ 
ಈುಷ್ಕ. ಕೃಮಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಹು 


ದೀಪಿಕಾ 


ಹಾಡ 
ಇಂಗ ಹಲ್‌ 


17 
11111 
೫೪ 1 
1 13 3೫ 
"ೆ 
ಇಯ 
11೫ ಸ 
ಸ್ಮ 
ಕೆ ಜು 
1] ( 
2 (2 
ಆ ಗ್ರೆ 1) 
ಟಿ 1೨ ( 
ಇಟಿ) 2 
ಸು ೫” 
೧7 
ಟಿ ಇ ಗ್ರ 
| (2 

ಜ್‌ ಸ 
ತ್ತೆ 
[ತೆ ತ. (2 
|್ಳ ( 1 
1) 
ಸ್‌ 
ಇ ಸೆ 
ಕೆ ] 3 
(2 () 
೨ (೨) 


ಸು 


ರ್ರ 


೧೨ 
ಇ 


ಹೇ 


1 


ು ಜೇನಿನಲಿ ಕಲಸಿ 


ಸಿ ಆದರಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ 
ಕುಡಿ 
ದಾಹ ತೃಷ್ಠೆ ಗಳಿಗೆ 
ಣು 
ಶ್ಸ್ನಯಕ್ಕೆ 


೪ 
ಗೌ 


ರ್ತಾಳೆ 
ು 


ರಲ್ಷ ಕೂಡಿ 


ರಸಾ 


ವರೆಗೆ 


ದಿನಗಳ 


12 ಗ್ರಾಂ. ದನದ 
ವು 


ಕೆಲ 


೫೭ 


ಇ 
ಸೀರಿ 


ಚೂರ್ಣವನ್ನು 


ಯವಧಾನ್ಯದ ತಿನಿಸುಗಳನ್ನು 


ದರಿಂದ ಕಫ ಪ್ರಮೇಹ ಗುಣವಾಗುವುದು. ಜೇನಿಃ 


ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ 
ರಸವನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಸೇರಿದ ಮಿಶ್ರಣ 30ಮಿ, 


ವಾಗುವುದು. 
ಸುವುದು ಹಿತ, 


ಠ್‌ 
ವ 
ಆ 


ಗು 


ಮಧುದೀಪಿಕಾ 
ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ಕ್ಕೆ 
ಜೇನನ್ನು. ನೆಗ್ಗಿಲುಮುಳ್ಳಿನ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
೦ದು ಚಮಚ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ. ಆದರಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸುವುದು. 
ಇತ್ರವು ಗಂಜಿತೆಳಿಯಂತೆ ದಪ್ಪವಾಗಿ ಹೋಗುವುದಿದ್ದರೆ 


ತೆ 
ಲು 
ಬಲೀಂದ ಪಾಲೆ ಕೆತ್ನ್ತೆಯ ಅಷಾ ವಶೇಷ. ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಇಒ ಇು [ತ ಣೆ 
ತಣಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ 12ಗ್ರಾಂ ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಸುವುದು. 


ಅಗ್ನಿ ವತಾಂದ್ಮಕೆ, 
ಷ್ಟ ಶಿ 
ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ಯವಕ್ಷಾರಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ನೆಕ್ಕುವುದು. ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ಹಸಿಶುಂಠಿಯ ರಸವನ್ನು ಸಮಾಂಶ 
ಇನ 
ು 


ತು 1 
ಕ 


ಏಸಿದರೆ ಅಜೀರ್ಣಶೂಲೆಯು ನಿವಾರಣೆಖನಾಗಿ ಅಗ್ನಿ 


ವೃದಿ ಯಾಗುವುದು. 
ಅರೆನಿದ್ದೆ ನಿವಾರಣೆಗೆ 
ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಾಳುಮೆಣಸನ್ನು ತೇದು ಣ್ಹಗೆ ಆಂಜನ ಹಾಕುವುದು. 


ಗಿಸಿದಾ ಗಿರಬೇಕು.) 


ಜಾ 
ಗ್‌ 


12ಗ್ರಾಂ. ಜೇನಿಗೆ ಅಷ್ಟೇ ಹಸಿಶುಂಠಿಯ ರಸ ಬೆರೆಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 


ವಿಕ 


ದೀ 


ಡ್‌. ಎ. ಡನ್‌... 
ಎ ಇದ! 


ಕ 


1 


ಕ್ಕ 


ಹತ 
ದು ಪಾಠ 


೧ ಶಿ 
ತ 


ಬಂದ ಕ 


೩ 
ಇತ್‌ 


ಬಾಯಣರಿಕೆ 


ಎ) ಕುಡಿಸುವುದು. 


ಕಲಸ 
ಬ 


ಂ 


ಬುದಿ ಮೆಂಕಾದರೆ 


ವಾಂತಿಗೆ 


ಸ್ತನಲೇಸ 


ರಕ್ತವಾಂತಿಗೆ 
ವಾಂತಿ ಭೇದಿಗೆ 


ಚೂಚುಕಗಳಿಗೆ 


ಲೆ 
ರಿಂದ ಒರಟಾಗಿರುವ ಚೂಚುಕಗ 


ವ 
ವ 


ಳು 


ಮಿ ದೋಷಕ್ಕೆ 


ಎ 


೬ 


ತ್ರಿ 


ಣ ತೆಂಗಿನ ಕಾಯಿ ಧಿ 


ಓಂ 


ಗಿ 


ಮಧುದೀಷಾ ೪0 


ಸ್ಪ _ರಸಕ್ಕೆ 12 ಗ್ರಾಂ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸೇವಿಸುವುದು. ೩. ಎರಡ: 
ಚಮಚ ಕಚ್ಚೂರ ಗಡ್ಡೆಯ ರಸಕ್ಕೆ ಒಂದು ಚಮಚೆ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವಿ 
ಸುವುದು. ೪. “2 ಗ್ರಾಂ ಜೇನಿಗೆ 30 ಮಿ.ಲೀ. ಹೊಂಗಾರೆ ಸಪ್ಪಿನ ರಸ 
ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ, ೫. 3 ಗ್ರಾಂ. ವಿಶಾಲರಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಭೋ ೬. 24 ಗ್ರಾಂ ಪದುಮುಖ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸಕ್ಕೆ 12 ಗ್ರಾಂ 
ಜೇನು ಸೇರಿಸಿ ಸೇವನೆ. ೭. ಇಲಿಕಿವಿ ಗಿಡವನ್ನು ಸಮೂಲ ಕಷಾಯ ಯಾ 
ಚೂರ್ಣ ಸರಸ ಜೇಡು ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ೮. 50 ಗ್ರಾಂ ಈಂದಿನ 
ಸಪ್ಪಿಗೆ 300 ಮಿ.ಲಿ. ನೀರು ಹಾಕಿ ಕಷಾಯವನ್ನು 125 ಮಿ.ಲೀ.ಗೆ 

ತ್ತ ರಾತ್ರೆ ಭದ್ರವಾಗಿರಿಸಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ 12 ಗ್ರಾಂ ಜೇನು ಹಾಃ 


ಪಿತ್ತ ಶೂಲೆಗೆ 
೧.. ಶತಾವರಿ ಬೇರಿನ ರಸ ಮತ್ತು ಜೇನು ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 
ಯಾ ೨. ನೆಲಿಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆಯ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ 


ಪಾರ್ಶ್ವ ಶೂಲೆಗೆ 
ದಾಳಿಂಬೆ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯವನ್ನು ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 


ಜೇನು ಸನ್ನಿಪಾತ ರೋಗದಲ್ಲಿ ನಿಶಿದ್ಧ 
ಜೇನು ಉಪಯೋಗ ಮಾಡಬಾರದು. ಸನ್ನಿಪಾತರೋಗಿಗೆ ಉಷ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾಗಬೇಕು. ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ಉಷ್ಣ ಸೇವಿಸಬಾರದು: ಹೀಗಾಗಿ 
ದರುದ್ಧ ಗುಣ. ಸಂಭವಿಸುವುದು. 


ಹಣು ಗಳನ್ನು ದಾಸ್ತಾನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 


ಬೇಕಾದ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಜೇನಿನೊಳಗೆ ಮುಳುಗಿಸಿ ಇರಿಸಿದರೆ ಬಹು 
ಕಾಲದವರೆಗೆ ಹಣ್ಣು ಕೆಡದೆ ಹಾಗೇ ಉಳಿದಿರುವುದು. ಹಣ್ಣಿನಿಂದ ಜೇನೂ 
ಕೆಡುವುದಿಲ್ಲ. 


ಕೆಲಸ 


ಮಧುದೀಖಕ.. 
ಲೇಖಕರಿಗೆ 
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ಹಾ! 
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ನುಮಯಣವನು 
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'ರಾಣಗಳಿಂದ ತಿಳಿ 


ಮುತ್ತೈದೆಯರ ತಿಲಕ 
ಜೇನುನೊಣ ಕಚ್ಚಿದರೆ 


ಖ್ಯಾತ 
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ಶಾಸ್ತ್ರ 


ನ 


ಏವ 


ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾರದಿಂದಲೂ ಭಾರತೀಯ 
ಧ 


ಭದ್ರವಾಗಿ ನಿಲುವುದು. 
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ದರೆ ಶಮನವಾದೀತು. 


ಆರಿ ಓ೨ಎ. 
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೧.೪ 


ಆಗ್‌ 


ಶಿ 
ಓಟ) ಇ) 


(್‌ 
ವ್ರ 
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ಮುಳಿ.ನ ಎಲೆ ಅರೆದು 


ಮಧುದೀಖಏಕಾ ಕಲ 


“ಅಜ್ಜಿಮದ್ದು” ಒಂದು ಅನುಭೂತ ಯೋಗಸಂಗ್ರಹ. ವ್ಹೆದ್ಯರಿಗೂ, ವೈಗೆ ತ 
ರಿಗೂ, ಗೃಹಿಣಿಯರಿಗೂ ಇದೊಂದು ಅತ್ಯಂತ ಉಪಯೋಗಿ ಗ್ರಂಥ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಗ್ರುಸ್ತಕಾಲಯದಲ್ಲಿಯೂ. ಗ್ರಾಮೋಪಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರಬೇಕಾದ ಪುಸ್ತಕ, 
ವಯೋವ ದೃರಿಗೂ ಬಾಲಕರಿಗೂ ಇದೊಂದು ಸಹಾಯಕವೆನಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುಕ್ಕಿ 
ಯಾಗದು. ಸಾಹಿತ್ಯದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ಇದು ಉತ್ತಮ ಸಾಹಿತ್ಯ. ಇದರಲ್ಲಿ ವ್ಯವಸಾಯ 
ಮಾಡುವವರಿಗೂ ಲಾಭಕರವಾದುದು. 


ಕ 


ವೆ ಎದ್ಯಗುರು ಎಂ. ಆರ್‌. ಭಟ್‌ 


ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಆನುಭವಿಕರು ರೋಗ ಮೂಲಗಳನ್ನು ಅ 
ವೆಚ್ಚದಲ್ಲಿ ಸುಲಭವಾಗಿ "ಪರಿಹರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು, ಐತಿಹಾಸಿಕ ಘಟನೆಗಳ ಪರಿಣಾಮವಾ 
ಅಂತಹ ಅನೇಕ ಅಮೂಲ್ಯ ಔಷಧಿಗಳ ಪ್ರಯೋಗವು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ಯಾಗತೊಡಗಿ 
ಕಿಲವಂತೂ ಇಂದಿನವರ ಸ್ಮೃೃತಿಪಥದಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಲಿತವಿದ್ದ 
ಮನೆಯ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಪ್ರಯತ್ನವು ಇಂದು ನಡೆದಿದೆ. ಇದು ಸ್ತು 
ವಾದುದು. ಇಂತಷ ಉಪಯುಕ್ತ ಪುಸ್ತಕಗಳ ಮಾಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೃತ ಪುಸ್ತಕ 


ರರ 
ರು 
ದ್‌ ಇಂ ಭ್ರ 


ಅಗ 


ಲ್ವ 


ಸ ೩೪ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಗಳನ್ನು ವಿಭಜಿಸಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದಕ್ಕೂ ತಕ್ಕ ಔಷಧಿ 
ಗಳನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ...... 
ಮುಕ್‌ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಔಷಧಿಗಳ ಮಹತ್ವವು ಇನ್ನೂ ತನ್ನ ಪ್ರಭಾವವನ್ನುಳಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿದೆ. ಡಾಕ್ಟರರ ಮುಖವನ್ನೇ ಕಾಣದ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಔಷಧಿಗಳಿಂದಲೇ 
ರೋಗಗಳು ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತಿವೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಡಾಕ್ಟರರು ಗುಣಪಡಿಸಲಾಗದ ರೋಗ 
ಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯರು ಗುಣಪಡಿಸಿ ತೋರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇಂತಹ ಪುಸ್ತಕಗಳು 
ಸ್ವಾಗತಾರ್ಹವಾಗಿವೆ. 
- ಕರ್ಮವೀರ, ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ 


ಎರಡನೆ ಆವೃತ್ತಿಯ ಕುರಿತಾಗಿ 
“ಕ್ರಿ.ಶ. 2000 ದ ವೇಳೆಗೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ "ಆರೋಗ್ಯ ಭಾಗ್ಯ' ಒದಗಿ ಬರಬೇಕೆಂಬ 
ಮಾತು ಸತ್ಯವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಭಾರತ ಸರಕಾರ "ಅಜ್ಜಿಮದ್ದು' ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಎಲ್ಲ ಭಾಷೆ: 
ಗಳಿಗೂ ಅನುವಾದಿಸಿ ಜನರಿಗೆ ಒದಗಿಸಬೇಕು.” ; 
ಡಾ|। ಎಂ. ಸಿ. ಶಾಸ್ತ್ರಿ 


ಮಧುದೀಪಿಕಾ ಮೂರನೇ ಆವೃತ್ತಿ 1994 
ದಯವಿಟ್ಟು ಉಳಿದಿರುವ ಮುಖ್ಯ ಮುದ್ರಣದೋಷಗಳನ್ನು 


ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳಿ ರಿ 

ಹಾಚಾ ಚಚ ಸಸ 
ಪುಟಸಂಖ್ಯೆ ಗೆರೆ ಹೀಗಿದೆ ಹೀಗಾಗಗಬೇಕು 
112 145402 ೨ಎ ಸಾಹಾ ಸಫಾ ಾಾಕಾಳಹಾಾವಾಸಕ ಪಾ ಅಹಾ 

೧ 10 ಪುಷ್ಪ ರಸಾಹ್ವಯ ಪುಷ್ಪರಸ 

_ 15 ವರ್ಣವುಳ್ಳುವುದು ವರ್ಣವುಳ್ಳುದು 

ಲ . ಷಟ್ಟದೇ ಭೊ ಕ ಷಟ್ಪದೇಭ್ಯೋ 

| ೫1 ಪಿಂಗುಲ ಏಂಗಲ 

೭ ೫. ೫ ತವಾರ್ಫ್ಯ ತದರ್ಫ್ಮಂ 

ಲ 5 ಸ್ಕಾದೌದಾಲಕಂ ಸ್ಕಾದೌದ್ವಾಲಕಂ 

೮ ಜ್‌ ಪತಿತತಂ ಪತಿತಂ 
೧೩ 2] ವಿಷಾಷಹಂ ವಿಷಾವಹಂ 
೧೪ 19 ಶ್ಲೇ ಷ್ಮ ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
೧೬ 15 ಅಮಮಧು ಅಮ 
೧೬ 13,18 ವಿರುದ್ಯತೇ ವಿರುಧ್ಯತೇ 
೧೬ 18 ವಿಪನ್ವಯತಯರಾ ಎಷಾನ್ವಯುತ ಯಾ 
೧೬ 19 ತನ್ಮಿಹಂತಿ ತನ್ನಿಹಂತಿ 
೧೭ 17 ಜೋಷ್ಠಂ ಹಂತಿ ಜೋಷ್ಟ್ಟರ್ನಿಹಂತಿ 
೧೯ 16 ತರ್ಷಣ್ಯಃ ತರ್ಪಣ್ಯ: 
೧೯ 10 ಕ್ಷೀಣದೇಹಿನಂ ಕ್ಷೀಣದೇಹಿನಾಂ 
೨೦ 5 ಮಧೂಶೇಷಂ ಮಧುಶೇಷಂ 
೨೦ 6 ವಂಧ್ವಾ ಧಾರೋ ಮಧ್ವಾಧಾರೋಃ 
೨೦ 7 ವಧೂಚ್ಹಿ ಪ್ಪ ಮಧೂಚೈಷ್ಟ 
೨೦ 14 ಆಯಬರ್ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಬರ್ವೇದದಲ್ಲಿ 


ಪು.ತಿ.ನೋ. 


ಕೊನೇದಂ 
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ಕಾಸರ್ಕರು 
ಔಷಧಿಗಳು 
ಅದ್ವಿತೀಯವಾದ 
ಯಜಂತರ್ವೇದಲ್ಲಂತೂ 
ಬಗೆ: 

1) 
ಪೋಪಚಾರ 
ಮೊದಲಾದಂವುಗಳಿಂದ 
ನೆಕ್ಕಿದ ಆ 
ಜಾಳಿ 
ಕಪ್ಪು (ತಂಳಸಿ 
ಆರಳ 
ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ 6ಗ್ರಾಂ 
ಒದಗ ಚಿಟಿಕೆ 
ಜೇನ 
ಇದು 

ಠಾ 


ಕಾಸರ್ಕರ 
ಔಷಧಿಗಳ 
ಅದ್ವಿತೀಯವಾದ 
ಯಂಜುರ್ವೇದದಲ್ಲಂತೂ 
ಬಗೆ 
ಷೋಪಚಾರ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ 
ನೆಕ್ಕಿಸಿದರೆ. | 
ಜಾಳಿಸಿ 
ಕಪ್ಪು ತುಳಸಿ ( 
ಅರಳ 
6ಗ್ರಾಂ ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ 
ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ 
ಜೇನಂ 
ಇದಂ 


